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editorial

La Dinamica
del Bogey

ntre els handicaps baixos d'una sola xifra hi ha un temor pel
Equal han passat tots. En una volta, quan no s'esta en el partit
durant diversos forats, apareix la tan temuda "dinamica del
bogey".

Pot apareixer en qualsevol forat del recorregut, sent més frequent
en els primers. Neix en la ment del golfista quan es fan dos
bogeys consecutius. En principi no es fa cas perque sempre
esperes que el teu joc, el que normalment fas, t'ajudi en aguestes
situacions. No sona I'alarma, perqué després de dos bogeys no
s’espatlla una volta i es conta amb ells. Saps que en el proxim
forat el par o el birdie esta esperant-te... Pero tornes a fer bogey...

Després de 3 bogeys consecutius saps que alguna cosa passa. |
te n'adones que tens que fer alguna cosa. Pero fa temps que no
estas en el partit, que simplement jugues amb el teu swing i dei-
xes que parli el camp, sense fer res per evitar-ho. | tornes a les
mateixes, amb el temor addicional que a la minima errada tornes
al bogey. Esperes una mica: embocar un putt, salvar la situacio
d'alguna forma o simplement fer green. Alguna cosa que et torni
a convencer que ets un bon jugador, acostumat a fer par i que el
que et passa no és normal.

Un altre bogey...
Que faig? Concentrar-me més? Si ja ho estic!

No ho estas. Alguna cosa dintre teu sap que el bogey és la solu-
cio, ja que és millor que el doble bogey. Es una situacié dificil en
la que cal confiar en un mateix a pesar de les circumstancies.
Sabem que el par o el birdie pot arribar, perd no sabem quan. Pot
durar aixo alguns forats, pero el pitjor és que potser sigui massa
tard.

Cal recérrer a sensacions noves, a pensaments correctes, a con-
fiances rebutjades...

| apareix la determinacié. Aquesta determinacié que fa als grans
campions, NO PENSAR EN LA DINAMICA DEL BOGEY. Pensar
que ha comencat el recorregut, que ets el que ets i que res ni
ningu t'impedira donar un gran cop. Ho sents dintre teu. El teu
pensament esta net, gairebé m'atreviria a dir que no penses en
res meés.

De vegades remuntem i en sortim i d’altres només queda aguan-
tar el temporal i acabar com un cavaller. Que hi farem...

En fi, que passeu Bones Festes i que tingueu un molt Bon Any
Nou 2013 u

Jaume Puig
President



psicologia & golf

Patejar amb tots els sentits

| putt és un dels cops més delicats que es realitzen, perd en moltes ocasions és el gran oblidat durant els

entrenaments. Aixd és un gran error d’estimacié estadistica, ja que el P&P esta pensat per realitzar més cops
dins del green que no pas fora (18 de sortida i 36 de putt). Si repasseu les vostres estadistiques comprovareu
que els millors resultats surten quan menys cops es realitzen dins del green.

w El P&P esta pensat per realitzar més cops dins del green que no

pas fora (18 de sortida i 36 de putt ”

Per tal d’augmentar les possibilitats d’éxit a I'hora d’embocar la bola és molt important seguir una rutina estruc-
turada que tingui en compte el maxim de detalls, per aixo és important tenir en compte el maxim de sentits dels
que ens ha dotat la naturalesa.

Quan es pateja, el sentit de la vista és el més important perd també hi intervenen els sentits auditius i del tacte.
Molt pocs jugadors tenen en compte aquests Ultims quan es tracte de preparar el cop.

Us convido a practicar la
visualitzacié en el putting
green de la seglent manera:

1. Sentit de la vista: un cop
teniu definida la caiguda de la
bola, us haureu d’imaginar el
seu recorregut des del princi-
pi fins al final. Us ajudara molt
escollir un punt entremig per
on haura de passar la bola, i
fins i tot el lloc exacte per on
voleu que entri.

2. Sentit de Poida: malgrat
sembli un exercici estrany,
quan s’esta visualitzant el cop
a realitzar és important imagi-
nar-se el soroll que fara la
bola a I'impactar amb el put-
ter. Tothom ha sentit en innu-
merables ocasions el soroll
caracteristic del deu pal.
Aquest soroll ha anat quedant
emmagatzemat al cervell i
canvia segons la intensitat del
cop, per tant serveix per
determinar la forca necessaria
per enviar la bola al punt que
heu escollit préviament.
Caldra una mica de practica i




W sentit de la vista és el
més important pero també
hi intervenen els sentits
auditius i del tacte ”

imaginar el soroll en 2 o 3 ocasions abans de
copejar per ser més precisos.

3. Sentit del tacte: quan realitzeu els swings de
practica apuntant al punt escollit intentant imagi-
nar el soroll que fara el cop, també és molt
important que no es realitzin moviments automa-
titzats sense sentit. Aquests petits moviments de
pendul que imiten el cop real, han de servir per
imaginar-se en tota la seva plenitud el tacte de la
bola. Si es té en compte la sensaci6 del putt en
I'impacte és molt facil calcular la velocitat que
s’ha d’imprimir al moviment. Es important imagi-
nar-se la vibracié que arriba a les mans depenent
de la forca que se li vol donar al putt.

Si recordeu que embocar no només depén de la
imaginacio visual recollireu més informacié per
optimitzar el resultat »

ALBERT SOLDEVILLA
Psicoleg de I’esport
www.mensalus.es
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ranquing

Jaume Vidal guanya
al Ranquing FCPP al P&P Sant Jaume

El passat pont de Tots Sants de I’'1 al 4 de novembre es va celebrar al Pitch
& Putt Sant Jaume (Sant Jaume dels Domenys), I’onzena prova del ranquing
organitzat per la Federaci6é Catalana de Pitch & Putt

" Boss

Amador Rodriguez, Alexandre Albifiana i Antonio Penalva

| millor resultat el va fer el Jaume Vidal del P&P Mas Gurumbau amb un magnific resultat de 47 cops, en sego-
na i tercera posicié respectivament van quedar I'actual guanyador del Campionat de Catalunya Matxplay
2012, I’Eric Puig del P&P Franciac i I’Antonio Penalva (P&P Can Rafel), campié del Ranquing FCPP 2011, amb un

.
En la acumulada femenina la Mercé Marco és segona
i Ricardo Betlinski és primer de Tarragona

resultat de 50 cops. El millor resultat de la categoria feme-
nina el va fer la Merce Marco (P&P Vendrell) amb un cop
sobre par i el millor sénior va ser el Lluis Grifé (P&P Can
Rafel) amb 51 cops. El temps en general va ser forga ven-
tos, per aixdo només hi va haver 11 jugadors de 181 que hi
van participar, que van fer un resultat per sota el par del
camp.

Vel millor resultat de la categoria
femenina el va fer la Mercé Marco
(PGP Uendrell) "

Després del Campionat de Catalunya Matxplay i d’aques-
ta prova de Ranquing, la classificacié general queda provi-
sionalment de la seglient manera. Lidera la acumulada el
jove Eric Puig amb 421 punts, amb un punt menys ocupa
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ranquing

W\ Lidera la acumulada el jove Eric Puig
amb 421 punts "

la segona posicio el Campié de Catalunya Absolut 2012
Alexandre Albinyana i en tercera posicio i 405 punts el Xavier
Ponsdomenech (P&P Papalus).

W\ encapcala la taula de la classificacio
femenina la Pilar Montero (P&P
Uallromanes) amb 416 punts "

Encapcala la taula de la classificaci6 femenina la Pilar
Montero (P&P Vallromanes) amb 416 punts, en segona posi-
cio es situa la Mercé Marco amb 377 i en tercer lloc I'lsabel
Rodriguez (P&P Portal del Roc) amb 369.

Classificacié Sant Jaume

0N OAsE WN =

VIDAL SERRAT, JAUME

PUIG JOU, ERIC

PENALVA SANCHEZ, ANTONIO
GRIFE GUIU, LUIS

VILATJE GOMEZ, JOSEP M?*
COSTA NOSAS, JORDI

LOPEZ SANTOS, FCO.JAVIER
PLANAS GRANDE, JORDI

LOPEZ CALONGE, ADAN
FONTANET FONTBONA, XAVIER
SALIDO MEDINA, JUAN FRANCISCO
SERRA CATALAN, ANTONIO
FERRET MIRABENT, PERE

AMOR ROYO, MANUEL

NAVARRO DE PACO, FRANCISCO
SANCHEZ VEGA, CESAR ALBERTO
BETLINSKI COLMENA, RICARDO
MOLINA MARTINEZ, IVAN

MARCO MARTINEZ, MERCEDES
CLOTET RIFE, JORDI

Classificacié Acumulada

ABSOLUT

1

2
3
4
5
6
7
8
8
(0]

PUIG JOU, ERIC

ALBINANA BRIL, ALEXANDRE
PONSDOMENECH CALVET, XAVIER
GIRONES STIERLE, ALBERT
SALIDO MEDINA, JUAN FRANCISCO
RODRIGUEZ FERNANDEZ, AMADOR
MORE VIDAL, MARCAL

GIMENEZ HERNANDEZ, DANIEL
SANMARTIN MULERO, EMILI
ALBINANA BRIL, ROGER

FEMENI

1

O ©Wo~NOO~WN

MONTERO SANCHEZ, PILAR

MARCO MARTINEZ, MERCEDES
RODRIGUEZ HERRERA, ISABEL
GARCIA JUNCOSA, MONTSERRAT
HOLMES -, MARILYN

NACHSHON MOSCATEL, ABBY
ALCAZAR TURRILLO, DOLORES
CHAVARRIA DE LORENZO, GABRIELA
FARRES BALLESTE, MARTA
HERNANDEZ CLOSAS, LOURDES

SENIOR

O ©Wo~NOOB~WN

1

RODRIGUEZ FERNANDEZ, AMADOR
GRIFE GUIU, LUIS

BETLINSKI COLMENA, RICARDO
MONTERO SANCHEZ, PILAR

PEREZ ESPINOSA, MIGUEL

ARNAU REDON, OLEGARIO
FEBRERO LOPEZ, TEODORO
GELABERT CARANDELL, FRANCESC
RAMIREZ MARTIN, JUAN ANTONIO
AREVALO GARCIA, FRANCISCO

La classificacié sénior queda de la seglient manera, en primera posicié I’Amador Rodriguez (P&P Sant Cebria) amb
420 punts, seguit de Lluis Grifé amb 395 i en tercera posicié i 3 punts menys el Ricardo Betlinski (P&P Vendrell).

Pel que fa a la classificacio per territoris, els jugadors que lideren la taula sén: per Barcelona I'Alexandre Albinyana,
per Girona I’Eric Puig, per Tarragona el Ricardo Betlinski i per Lleida Miquel Porta =



ClubMed ¥

UN MUNDO DE FELICIDAD
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noticies

Jugada 1la Copa ACPP
Territorial 2012

El diumenge 11 de novembre es va jugar la Copa ACPP Territorial 2012 de
Barcelona, Lleida, Tarragona i Girona

= s una competicié que s’inaugura aquest any 2012 organitzada per
I’Associacié Catalana de Pitch & Putt. Hi van participar un total de 215
jugadors i jugadores. Es va jugar a 4 seus diferents d’arreu de Catalunya,
al P&P Vallromanes (Barcelona), P&P Lleida (Lleida), P&P La Figuerola
(Tarragona) i al P&P Castell6 Empuriabrava (Girona). Pels premis es van
diferenciar 4 categories, " absoluta, la femenina, la sénior i la juvenil.

w A Barcelona es va jugar al P&P
Vallromanes i el millors jugador va ser
I’Angel Marin (P&P Can Rafel) amb 48
cops "

A Barcelona es va jugar al P&P Vallromanes i els millors jugadors va ser I’Angel Marin (P&P Can Rafel) amb 48 cops,
seguit del jugador local Rafael Bafiobre amb els mateixos cops. Van tenir que fer el desempat pel primer lloc a mort
sobtada, tal i com deia el Reglament de la competicié. A la categoria femenina la millor va ser la jugadora local la
Pilar Montero amb 2 cops sota par. Pel que fa a la categoria sénior el guanyador va ser el Casto Vila (2U Handicap
21) amb 52 cops i el guanyador entre els més joves va ser el Joan Rios amb 3 cops sobre par.

A la provincia de Lleida es va celebrar al P&P Lleida, a les 10:00 en punt de mati es donava el tret de sortida. Els millors
resultats el van fer: a la categoria absoluta el Victor Moscatel amb 48 cops, seguit del Daniel Gonzélez que va fer 2

10
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noticies

A\

A la provincia de Lleida el millors resultat el va fer a la categoria

absoluta el Victor Moscatel amb 48 cops ”

cops més. Tots dos, jugadors locals. La categoria femenina la va
guanyar I’Abby Nachshon (P&P Lleida) amb el par del camp, a la
categoria senior el titol se’l va emportar el Joaquim Matinero amb 2
sota par i campio juvenil va ser el Joel Moscatel del Pitch & Lleida
amb 53 cops.

Al Pitch & Putt la Figuerola, els guanyadors van ser: I’Antonio Vilela
(P&P Cambirils) amb 50 cops i en segona posicié el Richard Corden
(P&P Cambrils) amb 2 cops més. Pel que fa la categoria femenina la
guanyadora va ser la Pilar Rodriguez i entre els séniors el millor va ser
el Juan Fernandez, amb 2 cops sobre par.

w Antonio Vilela va ser el vencedor a

Tarragona amb 50 cops ”

A Girona va ser on va haver menys participacio, els guanyadors de la
prova van ser el Marius Carreras (P&P Castell6) amb 4 cops sota par,
seguit del Isidre Bague amb 57 cops, la millor jugadora va ser la Maria
Desoi del Pitch & Putt Franciac.

w A Girona el guanya-

dor de la prova va ser
el Marius Carreras
(P&P Castellé) amb 4
cops sota par ”

El dia 16 de desembre es jugara al
Pitch & Putt Oller del Mas la Final
dels combinats provincials on es
definira quina es la provincia guan-
yadora =

12
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 El anico “best 18" de Catalunya: un diseno, inspirado
en los mejores pares tres del mundo (Sant Andrews,
Pebble Beach...), asegura un recorrido desafiante,
variado y ameno.

» A 20 minutos de Barcelona, en un paraje rural idilico,
con un microclima privilegiado y una excelente oferta
gastronomica.

» Uno de los mejores campos de practicas de Catalunya.

www.lagarrigapar3.com




noticies

El jove Eric Puig guanya el Campionat
de Catalunya Matxplay FCPP 2012

Is dies 27 i 28 d’octubre es va celebrar al Pitch & Putt Fornells (Girona) el Campionat de Catalunya Matxplay
FCPP 2012, organitzat per la Federacié Catalana de Pitch & Putt

El cap de setmana anterior es va disputar la fase prévia, on hi van participar un total de 325 jugadors, el tall va
quedar en 53 cops, malgrat que no tots els jugadors amb aquest resultat van poder participar-hi. El millor juga-
dor de la fase previa va ser el Marc Casellas (P&P Sant Jaume) amb 47 cops.

Els classificats per jugar la fase final van ser 64 jugadors, 9 provinents de les primeres posicions del Ranquing
FCPP 2012, més el Campi6 de I'any 2011 i els 53 jugadors que van passar el tall de la fase prévia.

El dissabte 27 a les 8:30h es va donar el tret de sortida als primers enfrontaments, on ja van comencar a haver-hi
sorpreses. En la modalitat de joc per forats petits errors sén dificils de contrarestar i el mérit del campié rau en la

14



¥ A les semifinals es van classificar: Xavier Fontanet, Marc Pérez, Eric Puig i
Joan Martinez "

constancia del joc en les sis rondes . El diumenge amb molt de vent i fred es jugaven els quarts de final i els juga-
dors que es van guanyar la plaga van ser Marc Pérez (P&P Hcp1), Albert Girones (P&P Platja d’Aro) i campié de
I’any 2010, Manuel Martinez (Backswing Blanes), Eric Puig, Emili Sanmartin, Xavier Fontanet, (tots tres del P&P
Franciac), Albert Gabarré (P&P Platja d’Aro) i Joan Martinez (P&P Gualta). A les semifinals es van classificar: Xavier
Fontanet, Marc Pérez, Eric Puig i Joan Martinez.




noticies

Un cop superades les semi-
finals, la final la van jugar
Joan Martinez, una llegenda
entre els pioners del pitch &
putt a Catalunya que el 1999
es va proclamar campié de
Catalunya absolut al camp
de Solius i Eric Puig qui és
el vigent campié de
Catalunya Junior amb 18
anys. El titol se’l va empor-
tar Eric Puig amb un resultat
de 5 forats quan en queda-
ven 3 per jugar, gracies als
birdies als forats 6, 12 i 13 i
un error del Joan al 9.

Joan Martinez i Eric Puig Cal destacar que la rivalitat

esportiva entre ambdés

jugadors s’ha repetit en tres competicions en el 2012 ja que en Joan Martinez, és component de 'equip P&P

Gualta, actual campi6 del Campionat de Catalunya per Equips i campié de la Copa Catalunya. Eric Puig havia que-
dat sotscampi6 de les dues competicions per equips amb el P&P Franciac.

La classificacio final va ser: Campié: Eric Puig, Sots campié: Joan Martinez, 3r Xavier Fontanet, 4t Marc Pérez, 5&
Emili Sanmartin, 6& Albert Girones, 7€ Manuel Martinez, 8¢ Albert Gabarré =

¥ Finalment la final la van jugar Joan Martinez i Eric Puig amb un resultat de
5 forats quan en quedaven 3 per jugar”

16



Igualat

el record
individual

de pitch&putt
a bonArea
R

| jugador de Guissona Jaume

Castella Estruch ha aconseguit
igualar el récord individual del camp
de pitch & putt de bonArea, amb una
targeta de 45 cops, nou cops sota el
par del camp.

Aquest brillant resultant I’ha fet en el
torneig de la espatlla ibérica bonArea,
celebrat el dia 3 de novembre de 2012

Fins ara, la millor targeta del camp
I'havia fet el jugador local Joan Codina
Donaire el 30 de maig de 2010 =

;s DesemBre 9
18 forats TO'RNEIG DE
o LA MARATO DE TV3

Camp de prict
Cass club amb botiga DESEMBRE 20!

Circuir Dious

Bar Restaurant amb mend dian

Classes individuals i per a grups

Dilluns LADIES DesemBre 23,
Dimarts 1 dijous SENIORS CAMPIONAT NADAL

C/ Schubert s/n El Vendrell TARRAGONA
Tel: 977 66 80 31 /663 812 586

www.pitchandputtvendrell.es
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noticies

Marta Farrés i Eric Puig guanyen
la Copa ACPP Parelles Mixtes

el 23 al 25 de novembre es va jugar al Pitch &

Putt Sant Cebria (EI Maresme) la Copa ACPP
Parelles Mixtes 2012, organitzada per I’Associacié
Catalana de P&P

Hi van participar un total de 112 parelles. Aquesta
competicié consta de 3 voltes, la primera es juga
sota la modalitat fourball, la segona greensome i la
tercera i més exigent la foursome. Per accedir a
jugar les dues ultimes voltes s’ha de passar un tall
al que només hi poden accedir les 36 millors pare-
lles. El tall després de la primera volta va quedar a
53 cops i no totes les parelles amb aquest resultat
van passar a participar la segona part del
Campionat.

A\

Marta Trillo i Xavier Lopez

La primera volta es va jugar entre divendres 23 i dissabte 24, la millor parella va ser la composta pels germans
Sergio i Carolina Gonzélez ell, actual Campié de Catalunya Dobles i ella Campiona de Catalunya Femenina 2012
que van fer 46 cops, tots dos del P&P Vallromanes, amb un cop més va quedar el Roger Albifiana (P&P El Vallés)
i la Gabriela Chavarria i en 3a, 4a, 5a i 6a posicié va haver una empat a 48 cops, entre les parelles Xavier
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N La primera volta es va jugar entre
divendres 23 i dissabte 24, la
millor parella va ser la composta
pels germans Sergio i Carolina
Gonzdlez "

Ponsdomenech i I'lrina Kameneva (P&P Papalus),
el Xavier Lopez i la Marta Trillo (P&P Teia), I'Eric
Puig (P&P Franciac) i la Marta Farrés (P&P
Badalona) i el Paco Salido i la Dolores Alcazar (P&P
Portal del Roc) campions de I'edicio 2010.

El diumenge ales 10:00 en punt de mati s’iniciava
la segona volta greensome. La millor parella va ser
I’actual Campio de Catalunya Matxplay I’Eric Puig i
la Marta Farrés que van fer un gran resultat de 9
sota el par. Després d’aquesta volta, la jove parella
ja lideraven el Campionat amb un total acumulat de
93 cops, en segona posicié els germans Gonzalez
amb 96 cops i amb un cops més la parella
Albifiana-Chavarria.

Cap a les 14:00h del migdia, s’iniciava la 3a i ulti-
ma volta, la més exigent de totes ja que aquesta
modalitat no permet cap marge d’error a cap mem-
bre de la parella.

El grup dels liders anaven forca igualats, al forat 16
la diferéncia entre les dues parelles és va reduir, per
que el Sergio i la Carolina van fer birdie, al forat 17
va sortir la jugadora del P&P Badalona fent un gran
cop i deixant la bola molt a prop del forat i I’'Eric no
va fallar, van fer birdie. Al forat 18 una mala sortida
2 de la Campiona de Catalunya va fer que la bola
Roger Albifiana i Gabriela Chavarria anés a parar sota d’un arbre i alla es van esvair
totes les possibilitats d’emportar-se la Copa ACPP
Parelles Mixtes, perqué I’Eric I’lhavia deixat a green de primer cop. Aixi és van proclamar Campions de la Copa
ACPP Parelles Mixtes 2012 i la classificacio final va ser:

Campions Eric Puig i Marta Farrés amb 145 cops

Sots campions: Sergio Gonzalez i Carolina Gonzalez 149 cops
3rs classificats: Xavier Lépez i Marta Trillo 150 cops

4ts Classificats: Roger Albinyana i Gabriela Chavarria 151 cops

5ens classificats: Kenneth Joseph i Marilyn Holmes 152 cops =
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Torneig Benefic Memorial
Fermnando Morgado

El dissabte dia 20 d’octubre es va celebrar a Sant
Cebria amb un éxit de participacio, el torneig en
memoria del que va ser president de la Federacié
Xilena i membre destacat de la FIPPA, Dr. Fernando
Morgado que ens va deixar I’any passat afectat per un
cancer

| Doctor Morgado va ser el fundador de la Federacié Xilena i va
introduir el Pitch and Putt a Xile, traslladant-t’hi el model catala.

Aqui el va descobrir i aqui hi ha deixat molt bons amics pel seu carac-
ter obert i la seva clarividencia.

Sant Cebria va cedir el camp i molts altres Clubs hi han col-laborat
amb regals que s’han lliurat als participants.

Cal esmentar especialment 'esfor¢ de la Pilar Montero que va conéixer al Dr. Morgado a Xile, entre el grup de juga-
dors que s’hi van desplagar el 2010 i sempre que se li demana, col-labora en les manifestacions benéfiques.
Gracies a ella, es va omplir la taula d’obsequis i la festa va ser completa.

S’havien anunciat fortes pluges perd, miraculosament es va jugar sota un cel encapotat pero sense caure ni un gota.

W Es va establir una comunicacié per videoconferéncia on va parlar el
President de la Federacid Rilena, Sr. Patricio Rubel, agraint ’homenatge que
se li feia i afirmant la col-laboracié Catalano-Rilena "

A l'acabar la competicié que es va jugar simultaniament a Sant Cebria i a Santiago de Xile, a les 6 en punt de la
tarda d’aqui que eren les 13:00 hores alli, es va establir una comunicacié per videoconferéncia on va parlar el
President de la Federacié Xilena, Sr. Patricio Rubel, agraint ’'homenatge que se li feia i afirmant la col-laboracié
Catalano-Xilena, a qui van contestar el Sr. Josep Maria Anzizu fent un breu panegiric de la figura del Dr. Morgado
en un acte breu perd emotiu, demostrant que avui, amb les noves tecnologies, les distancies fisiques no existeixen
quan hi ha voluntat de comunicar-se.

Després va venir el fi de festa amb un aperitiu, el sorteig dels regals per a tots els participants i el lliurament dels
trofeus als campions.

La competicio, en la modalitat fourball stableford, va donar aquests guanyadors:

Scratx: 1a Parella sénior
1ers. SERGI CHAVES / JAVIER GAMERO KENNETH SWEENEY / MARYLIN HOLMES
2ons. FRANCESC MORE / JOAN MARTI

Handicap 1a Parella femenina
1ers. JOSEP FLAMERICH /ROSA Ma. ROVIRA MARIA ROSA SANCHIZ / REMEI GOMEZ
2ons. FIDEL SOLER / CARLES ROVIRA
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noticies

Pilar Montero s’'endu la altima
victoria scratx del Marrakech

Is jugadors del Circuit Sota Par Marrakech P&P tenien una cita al Maresme, concretament a Sant Cebria de
Vallalta. | es que els dies 27 i 28 d’octubre es va jugar la quinzena i darrera jornada del Circuit al camp del P&P
Sant Cebria.

Els més de 100 participants, van estar acompanyats per bones condicions meteoroldgiques. No obstant, el dissab-
te al vespre va caure un aiguat que va deixar els bunquers inundats de cara a la jornada de diumenge, fet que va ale-
grar a molts participants pel fet de poder aliviar la bola en cas que caigués en algun d’aquests obstacles.

El camp es trobava en bones condicions per jugar-hi. Aixo i el nivell dels jugadors del Circuit van fer que en aques-
ta ocasio els resultats fossin prou bons.

Els nervis estaven a flor de pell donat que en algunes categories encara estaven per decidir els primers llocs que
donen opcid a Punts Extra de cara a la Gran Final.

La competicié va ser molt emocionant, cal destacar la lluita per les primeres posicions en la categoria scratx entre
Pilar Montero (-2) i Casto Vila (-1) amb victoria final de Pilar Montero. També va ser espectacular el dol entre Julio
Santamaria i Mario Gémez que es jugaven el primer lloc de la general i han acabat empatant a 333 punts, per han-
dicap es va acabar imposant Mario Gémez.

Entre els cops del cap de setmana podem destacar el forat en un de Jose Medinilla al forat 15 i I’espectacular birdie
de Juan Torres des de fora de green també en el forat 15.
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Per acabar, després de jugar el diumenge, es va servir un piscolabis per gentilesa de Sant Cebria i acte seguit es va
fer el lliurament de premis als guanyadors de camp i després es va fer el sorteig de regals on tothom es va endur
algun premi.

Classificacié Sant Cebria

SCRATX

1

2
3
4
5

MONTERO SANCHEZ, PILAR

VILA SOLVES, CASTO

PUNSODA BOU, JOAQUIM
CEBRIAN ARNAL, ANTONIO
GASULL MARTINEZ, JOSEP MARIA

. INF. MASCULI

VILA SOLVES, CASTO

CEBRIAN ARNAL, ANTONIO
GASULL MARTINEZ, JOSEP MARIA
LOSADA FERNANDEZ, JOSE LUIS
GARRIDO JUAREZ, ISIDRE

. MIG INF. MASCULI

SANCHEZ JIMENEZ, EUGENIO
TORRELL PENAS, DAVID
BARJA GIL, FRANCISCO
PERALES ALFEREZ, RAIMON
MARTINEZ ROSSELL, JORDI

. MIG SUP. MASCULI

PINEDA PINEDA, VICENTE
DRAPER CARMONA, MARC
DELLA JUSTO, JOAN

ESTRUGA GIMENO, ANGEL
VALERA MONTALBAN, ANTONIO

HCP. SUP. MASCULI

1

2
3
4
5

RODRIGUEZ PALOMO, JOSE LUIS
CANELLAS BUIXO, XAVI

GARCIA GUAITA, RAUL

GIRONES IGLESIAS, FRANCESC
CAMPABADAL ZAPATA, XAVIER

HCP. FEMENi

1

2
3
4
)

MONTERO SANCHEZ, PILAR
PLANTON VILCHES, CELIA
PALLARES BASSETS, ELISA
LOZANO MARIN, ANTONIA
OLIVA LOPEZ, ROSALIA

HCP. SENIOR

1

2
3
4
5

PINEDA PINEDA, VICENTE
VILA SOLVES, CASTO
CEBRIAN ARNAL, ANTONIO
SANCHEZ JIMENEZ, EUGENIO
ESTRUGA GIMENO, ANGEL

EQUIPS
HANDICAP

MALALTS DE GOLF

U2 3 PUTT'S NO!! - HCP21
ASTRES

GREEN 18

PIENSA EN BIRDIE

AGRUP.SANT JORDI DE CATALUNYACAIXA

GOLFSWINGERS
SEVE TEAM
NACEX

19TH HOLE
RADSA

AMBAR

Els guanyadors de camp van ser: Pilar Montero en categoria
scratx amb 38 punts, Casto Vila amb 37, que tot i empatar amb
Antonio Cebrian es va endur el trofeu en handicap inferior mas-
culi mentre que Viceng Pineda i José Luis Rodriguez amb 39
punts cadascun, es van endur les categories handicap mig i
superior masculi. La categoria femenina va ser per Celia
Planton amb 36 punts mentre que en categoria sénior el ven-
cedor va ser Antonio Cebrian, que es troba en un bon moment
de forma.

El premi aproximacio del forat 18 va ser per Diego Pérez que va
deixar la bola a 19 centimetres de bandera, es va endur un lot

de vi i cava Maset del Lleé.

Pel que fa als equips, el millor equip de la jornada va ser el
Malalts de Golf que va aconseguir 105 punts =

Cami de Can PI, 5 /"

08592 Sant Amdren = ’

de Llavanares f’ . &

Paroelona LS >
. 93 702 80 61

www.pitechandputttennismora.com

1,2
TORNEIG NADALENC INDIVIDUAL

S
TORNEIG DELS DIMECRES | FEMENI

9
TORNEIG DE LA MARATO DE TV3

12, 19
TORNEIG DEL DIMECRES PARELLES

13
CIRCUIT NOCTURN PARELLES

20
TORNEIG SENIOR

20
CIRCUIT NOCTURN INDIVIDUAL
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noticies

Antonio Miranda guanvya
el viatge per 2 persones a Marrakech

La Final del Circuit Sota Par Marrakech de Pitch & Putt ja te guanyador.
Finalment, Antonio Miranda es va proclamar flamant vencedor en una
emocionant Final que es va disputar a 36 forats en el camp del Pitch & Putt
La Figuerola a Tarragona

D’aquesta manera I’Antonio viatjara gratuitament amb un acompanyat al viatge per Marrakech a principis de des-
embre.

Al llarg del divendres alguns jugadors van anar arribant als apartaments Jardins del Golf de Bonmont i a I'Hotel La
Figuerola Resort, lloc on es celebraria el sopar de lliurament de premis el mateix dissabte dia 3 al vespre.

Arribat el dissabte, al recorregut del P&P La Figuerola, tot era a punt per acollir la competicio de Pitch and Putt que
va aplegar als primers classificats del Circuit Sota Par Marrakech per a disputar 36 forats sota la modalitat medal
play amb handicap.
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N I'Antonio viatjara gratuitament amb un acompanyat al viatge per
Marrakech a principis de desembre "

Les coses estaven molt igualades i els nervis a flor de pell. La rivalitat esportiva va ser maxima i en I'aire estaven
els primers llocs després de jugar-se els primers 18 forats. Tot i que I’Antonio, molt concentrat durant tot el partit,
ja encapgalava la classificacio amb 47 cops (descomptant els punts extra), en Julio Santamaria ocupava el segon
lloc a 4 cops de diferéncia mentre que Gabriel Vera, Pilar Montero i Viceng Alarcén estaven tercers a 5 cops.

Després d’un breu descans per dinar i reposar forces, els participants es van tornar a dirigir cap als tees de sorti-
da per iniciar la segona volta. Una segona volta on els nervis van estar a flor de pell en cada forat, en cada cop.
Mentrestant, a la terrassa del restaurant els familiars i acompanyants s’aplegaven en espera que passessin els juga-
dors i comentessin com anava el partit.

Can Dragd6, un Pitch & Putt

de 9 forats d’estil Irlandes

c¢/. Andreu Nin s/n. (davant d’Heron City)
BARCELONA . Tel. 93 276 16 32

- = ME |
' * | | o
gannh i o v

Un camp dins del nucli urba .« Zona de practiques . ll-luminacié artificial
Escola de Golf i de Pitch & Putt . Els abonaments, una bona inversio
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noticies

Arribant als darrers forats I'emocio és palpava en I'ambient, i la igualtat entre Mario Gémez i Antonio Miranda posa-
va pressié en cada cop entre els dos companys d’equip i rivals en aquesta ocasié. Un cop disputats tots els forats,
tothom estava pendent dels resultats fins que va es va saber que Antonio Miranda havia pogut aguantar amb el
marge obtingut en la primera volta i s’havia fet amb el triomf final.

N Arribant als darrers forats Uemocio és palpava en 'ambient, i la igualtat
entre Mario Gémez i Antonio Miranda posava pressié en cada cop ”

El segon lloc va ser per Mario Gémez que es va quedar a tan sols 1 cop del primer lloc, Gustavo Cantos va ser ter-
cer a 4 cops mentre que Gabriel Vera i Jose Luis Losada van empatar en quart lloc a 5 cops del guanyador.

Tocava descansar fins al vespre que es celebraria el sopar de cloenda i una vegada en els apartaments on s’allot-
java, els companys d’equip de I’Antonio el van aixecar i se’l van endur cap a la piscina on el van llencar a I'aigua i
el varen regar amb cava per celebrar el triomf.

El mateix dissabte al vespre, es va celebrar en un
dels salons de I’'Hotel La Figuerola Resort el sopar
de lliurament de premis per a lliurar els premis
dels Circuits de P&P i de Golf i els respectius tro-
feus.

Les copes dels vencedors de les diferents proves
del circuit i un posterior sorteig de regals ple de
material de golf i estades d'hotel entre d’altres.

Des de Sota Par volem agrair a tots els jugadors i
patrocinadors el seu suport durant tot I'any.
Gracies també a tots els participants pel fair play
que va regnar durant tota la prova i I’enhorabona
per I’Antonio! =
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Classificacioé Final La Figuerola

NOMBRE 2A P. EXTRA
MIRANDA QUINTERO, ANTONIO 56
GOMEZ MARTA, MARIO 51
CANTOS VERGES, GUSTAVO 54
VERA BALAGUE, GABRIEL 56
LOSADA FERNANDEZ, JOSE LUIS 55
SANTAMARIA SOBERON, JULIO 58
GASULL MARTINEZ, JOSEP MARIA 56
CANO YANEZ, MARIANO 51
MONTERO SANCHEZ, PILAR 58
GARRIDO JUAREZ, ISIDRE 56
LOSADA FERNANDEZ, MIGUEL ANGEL 57
BARJA GIL, FRANCISCO 58
ALARCON MESTRES, VICENG 61
MARTOS ESPINAR, DAVID 54
FRIAS RAMIREZ, CESAR 63
YUSTE ROSAL, ANTONIO 61
BACARDIT GIRIBETS, PEPITA 69

-
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CORTADA RECOLONS, JOSEP 70
ONTIVEROS LASTRES, FRANCISCO 53
PECO DIAZ, DAVID 61
CABRERA GIBAJA, ANTONIO 69

ANTIGUITATS
PLANA

Angel Plana

Compra-venda,
pintura, mobles, objectes, plata, joies, etc.

Taxacions sense compromis | pagament al comptat,

Barcelona
Maob. 609 333 458 - O/ Arago, 534 - 08013 Barcelona « excentric-art@hotmail.com

sant Celom
Mab. 609 333 458 - Crta.Comarcal €35 km 56,55 - 08470 Sant Celoni - excentric-art®hotmail.com

www.planantic.com



noticies

Clar triomf*f scratx del
Seve Team a Sant Cebria

¥ F
u &
‘I.

a cinquena jornada de I'Interclubs Sota Par’12 es va jugar el dissabte 27d’octubre. La prova es va jugar al Pitch

& Putt Sant Cebria i el guanyador scratx va ser per tercer cop I'equip Seve Team (Ifaki Iruskieta, Jose Isidro
Serra, Jordi Serra, Agustin Redondo, Oscar Piqué, Josep Garcia, Fidel Soler i Francisco Navarro) amb 203 cops,
seguits dels equips Forat 19 Badalona i Sultanes del Swing que van quedar a 24 i 30 cops respectivament.

La autoritaria victoria del Seve Team amb en aquesta cinquena jornada va ser gracies al bon resultat de la parella
formada per Ifaki Iruskieta i Josep Garcia que van fer 46 cops i al partit individual de Fidel Soler amb 50 cops. No

en va, van ser la millor parella i el millor individual de la prova respectivament.

Per Forat 19 Badalona, que va ser segon, va destacar la parella formada per Tomas Alberto Tomas i Jose Luis
Marchante amb 52 cops. En I'apartat dels individuals I’equip no va estar gaire encertat en aquesta jornada

w Al la categoria amb handicap, Sultanes del Swing va aconseguir la quarta victoria de la
temporada en acabar amb 10 cops d’avantatge
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Tercer va ser el Sultanes del Swing gracies a la bona actuacié de Pere Miquel Tomas i Joan Barrera en parelles que
amb 52 cops van ser tercers en la classificacié absoluta.

El Sultanes del Swing suma la seva quarta victoria en handicap

A la categoria amb handicap, Sultanes del Swing va aconseguir la quarta victoria de la temporada en acabar amb
10 cops d’avantatge sobre els seus perseguidors. El Seve Team i el Cannoball van empatar en segon lloc amb 219
cops.

Un bon resultat pel Cannoball que amb el segon lloc, aconsegueix la millor classificacié de la temporada. En I'equip
van destacar Magnus Bjarni Bonsson que va acabar amb 50 cops i que va ser el millor de la jornada en I'apartat
individual, i la inspirada parella formada per Jaume Vidal i Victor Saez que van fer 49 cops.

Els 4 premis d’aproximacié que en aquesta ocasi6 consistien en 4 magnums de cava Maset del Lleé van ser per
Jesus Molina, Magnus Bjarni Bonsson, Jaume Vidal i Joan Barrera.
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noticies

Seve Team i Sultanes del Swing lideren les acumulades

En la classificacié general acumulada scratx torna a ser lider en solitari el Seve Team amb 480 punts gracies a la
victoria en aquesta jornada. En segona posicié i molt a prop, es troba el Forat 19 Badalona amb 470 i en tercera
posici6 el Sultanes del Swing amb 368. Per la part baixa, de la categoria scratx en aquest moment es troben: Els
Mariscadors i Molinets Team.

El lider de la classificaci6 amb handicap és el Sultanes del Swing amb 480 punts, seguits del Forat 19 Badalona
amb 420 i el Seve Team amb 406 =

SCRATX
SEVE TEAM
FORAT 19 BADALONA
SULTANES DEL SWING
CANNONBALL
ELS MARISCADORS
TEMPO TEAM SORIANO
MOLINETS TEAM P&P

HANDICAP
SULTANES DEL SWING
SEVE TEAM
CANNONBALL
FORAT 19 BADALONA
ELS MARISCADORS
TEMPO TEAM SORIANO
MOLINETS TEAM P&P

Classificacié Acumulada

SCRATX GURUMBAU VALLROMANES FRANCIAC S. CEBRIA
1  SEVE TEAM 90 100 90 100
FORAT 19 BADALONA 100 90 100 90
SULTANES DEL SWING 72 72 80 80
CANNONBALL 56 56 72 72
TEMPO TEAM SORIANO 80 80 (0] (0]

ELS MARISCADORS 56 50 0 0
MOLINETS TEAM P&P 64 64 0 0

HANDICAP
1 SULTANES DEL SWING 100 100 80
2  FORAT 19 BADALONA 80 80 90
3 SEVE TEAM 64 80
4  CANNONBALL 72 72
5 TEMPO TEAM SORIANO 90 90
6
7

ELS MARISCADORS 50 56
MOLINETS P&P 56 64
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ABONO ANUAL FAMILIAR
> 2.062 €

Bono anual para 2 personas de la misma
familia durante este ano podran disfrutar
2 jugadores de la oferta.

ABONO ANUAL INDIVIDUAL

»>1.440 €

Bono anual para 1 persona
de lunes a domingo

Oferta no compatible con otras promociones
o descuentos que realice la empresa

Tel.937915111.937913835
recepcion@golfsantvicens.es

www.golfsantvicens.es



juvenils

José Clos guanya el Campionat
de Catalunya Janior 2012

Els dies 17 i 18 de novembre es va jugar al Pitch & Putt Sant Cebria (Maresme) el
Campionat de Catalunya Juvenil i Junior FCPP 2012, organitzat per la Federacio
Catalana de Pitch & Putt. Es jugava sota la modalitat EPPA

Marta Cucurull o Marc Fito

la categoria dels més petits la d’iniciacio, que només juguen 9 forats el guanyador absolut va ser el Jordi

Marquez que va fer 16 punts, seguit del Carles Calvo i I'lvan Ponsdomenech que en va fer 3 menys. El cam-
pié de la categoria Iniciacié Benjami va ser el Ignacio Aznarez i el guanyador de la Prebenjami va ser I'lvan
Ponsdomenech.

El guanyador del Campionat de Catalunya Junior, va ser el José Clos que va fer 49 cops, seguit del Daniel Moscatel
amb 2 cops sobre par. Pel que fa al guanyador del Campionat de Catalunya Juvenil FCPP 2012 va ser la Sonia
Sanchez amb 50 cops i en segona posicié i dos cops més I’Abraham Alvarez. A les diferents categories els guan-
yadors van ser, a la categoria Cadet: la Laura Desoi, a I'Infantil el Joel Moscatel, a la categoria Alevi la Marta
Andamollo i en categoria Benjami I’Oriol Martinez.

Aquesta era la Ultima i decisiva prova puntuable pel Ranquing FCPP Juvenil 2012. Un cop disputat el Campionat
de Catalunya d’aquest cap de setmana ja quedaven definits els guanyadors del Ranquing Juvenil FCPP 2012. Al
campionat hi van participar 136 joves jugadors. | al Ranquing Juvenil hi han participat 400 jugadors en una o més
proves.

Mar Pons Jordi Marquez
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lvan Ponsdomenech lvan Alcala

El guanyador del Ranquing FCPP Juvenil categoria iniciacié ha estat I'lgnacio Aznarez amb 83 punts, seguit del Jan
Bofill amb 80 i en tercera posicié en Jordi Marquez amb 76 punts. Pel que fa a les diferents categories del Ranquing
els guanyadors son: categoria Benjami el Jordi Marquez, la Prebenjami: Carles Calvo i categoria Iniciacié 'Emma
Fraces.

a b
gnacio Aznarez Carles Calvo

| el campié del Ranquing Juvenil FCPP 2012 categoria competicié és el jugador lleidata Daniel Moscatel amb 220
punts, seguit del José Clos amb un punt menys i en tercera posicié ha quedat el Jordi Torrecilla amb 215 punts. |
pel que fa a les diferents categories els guanyadors son, categoria Junior: el Lluis Cucurull, a la categoria Cadet el
Joan Rios, a I'Infantil el Jordi Torrecilla a I’Alevi el Carlos Vargas, a la Benjami el Max Mezquita i la prebenjami la
Griselda Baeta =

Anna Dominguez Alex Albinyana
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juvenils

El Ranquing Juvenil

Els dies 3 i 4 de novembre es va disputar al Pitch & Putt Portal del Roc de
Vilanova i la Geltra, la 6a i ultima prova del Ranquing FCPP organitzat per la
Federaci6é Catalana de Pitch & Putt

an participar un total de 177 joves jugadors i jugadores, 59 de categoria dels més petits, categoria iniciacio i
118 de la categoria competicio.

A la categoria dels més grans els millors jugadors van ser el Roger Fernandez i el Jordi Torrecilla, tots dos amb 6
cops sota par i companys de I’equip Sant Joan A i en tercera posicié i dos cops més va quedar el Francesc Sala
del P&P Bellpuig.

.
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El millor de la categoria d’iniciacié va ser I’Alex Albinyana del P&P el Vallés amb 18 punts, seguit del Jan Bofill del
P&P Roc 3 amb un punt menys i en tercer lloc i 16 punts el Marc Fito del P&P Vallromanes. A diferéncia dels de la
categoria competicid, és que els més petits juguen només 9 forats.

Coincidint amb aquesta prova i a la mateixa seu de Portal del Roc, la Federacié Catalana de Pitch & Putt va orga-
nitzar una recollida d’aliments amb la col-laboracié de Caritas per les families necessitades de la zona. A més dels
juvenils també hi van participar portant aliments els jugadors habituals del camp. La recollida va ser un éxit =

fad W un 17413 M d ba Sabva (larona)
Tel.9TIB5 8008  e-mall coenercial®iriravich.com  ww iritravich.oom




juvenils

Finalitza

I'’Interclubs ACPP Juvenil

amb domini dels equips de Sant Joan

El dia 10 de novembre es va jugar al P&P Castellé6 Empuriabrava (Baix Emporda
) la sortida que quedava pendent del Ranquing FCPP /Interclubs ACPP Juvenil,
que es va aplacar dues vegades per la climatologia

| acabar aquesta prova,
queda finalitzat I’Inte-
rclubs ACPP Juvenil.

Han participat al Ranquing
FCPP Juvenil un total de 144
jugadors de la categoria
Iniciacié i 238 de categoria
Competici6é. La classificacié
del Ranquing queda provisio-
nalment de la seglient manera:

A la categoria Iniciacié lidera la
taula I'lgnacio Aznarez del
Pitch & Putt Portal del Roc,
seguit del Jan Bofill del P&P
Roc 3 i en tercera posicid
I’Oriol Fort.
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w Guanya el Campionat en categoria Iniciacié 'equip de Sant Joan D

Pel que fa a la categoria Competicié encapcala la classificacio el Daniel Moscatel (P&P Lleida) amb 186 punts,
seguit del Carlos Vargas amb 180 i en tercer lloc hi ha un empat entre tres jugadors el Jordi Torrecilla, el Marc
Ibanyez (P&P Badalona) i el José Clos, tots tres amb 178 punts.

Pel que fa a I'Interclubs Juvenil ACPP guanya el Campionat en categoria Iniciacié I’equip de Sant Joan D amb 600
punts, en segona posicié queda I’Escola Vallromanes amb 580 i amb 505 i en tercera i quarta posici6 respectiva-
ment els equips del P&P Portal del Roc i el P&P Papalus Juvenil.

Tostadas con g
oliva virgen e
100% naturales y artesanales
Siempre frescas,
crujientes y listas para comer




juvenils

W\ pel que fa a la categoria de Supercompeticié ha quedat primer
classificat U'equip de Sant Joan A ”

En categoria Competicié guanya I’equip de Sant
Joan B amb 600 punts, seguit de I'equip gironi
Franciac Swing Factory amb 580 i amb 540 I'e-

Can Joan quip del P&P Badalona Promeses.

Cuina Casolana o de Sg,w\Pre,

| pel que fa a la categoria de Supercompeticié ha
70ls quedat primer classificat I'equip de Sant Joan A
amb 590 punts, seguit del I'equip del P&P
Badalona Motorsol Import amb 570 i en tercera
posicié I’equip P&P Lleida Juvenil amb 499 «

Escopinyes

Entrecot, Xai, B

ts
te @ toar
d go‘tap
1.0% gui 972 634 313
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séniors

Francisco Arévalo
guanya el Campionat de
Catalunya Senior 2012

pe

4

Is dies 17 i 18 de novembre es va dispu-

tar el Campionat de Catalunya Sénior
FCPP 2012 al P&P Lleida (Torre-Serona),
organitzat per la Federacio Catalana de Pitch
& Putt. Hi van participar un total de 63 juga-
dors i jugadores de més de 55 anys.

£

El millor resultat del segon dia de com-

£
els primers 18 es van disputar el

dissabte i el millor jugador d’'aquesta
primera volta va ser en Joan Marti
(P&P Sant Cebria) que va fer 49 cops”

El Campionat es va jugar a 36 forats,
els primers 18 es van disputar el dis-

peticio el va fer I'Oscar Garcia i el Lluis sabteiel milor jugador d’aquesta pri-

Grife, tots dos jugadors de Can Rafel amb

51 cops”

mera volta va ser en Joan Marti (P&P
Sant Cebria) que va fer 49 cops,
seguit de Francisco Arévalo jugador
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del P&P Can Rafel, que va fer un cops més i amb un cop sota par va haver 4 jugadors que van empatar, van ser
el Manel Lopez ( P&P Teia), I’Antonio Serra (P&P Can Cuyas), Pepe Garcia (P&P El Torrent) i el José Luis Prats (P&P
I’Ampolla).

El diumenge a les 10 de mati es donava el tret de sortida a la segona volta del Campionat, I'ordre de sortida dels
jugadors va ser per I'ordre de classificacio de la primera volta.

El millor resultat del segon dia de competicio el va fer I'Oscar Garcia i el Lluis Grifé, tots dos jugadors de Can Rafel
amb 51 cops i amb un cop més va quedar el Jesus Sanchez (Forraires Club) i la Pilar Montero (P&P Vallromanes).
Es va proclamar Campi6 de Catalunya Sénior el Francisco Arévalo amb un total de 103 cops acumulats, sots cam-
pi6 va ser I'Oscar Garcia amb 106 i tercer classificat amb el mateix resultat Lluis Grifé. Els tres jugadors son del
P&P Can Rafel de Cervellé. En la categoria femenina la guanyadora va ser la Pilar Montero amb un total de 106
cops i entre els superséniors el millor va ser el Manuel Lépez que va fer 108 =
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entrenador personal

Una esquena forta
per a un swing saludable

\}
Més del 90% de la poblacié arriba a patir dolor d'esquena alguna

vegada en la seva vida i més del 55% dels jugadors de pitch and putt
pateixen molésties en I'esquena durant el primer cop ”

Les estadistiques no
enganyen; Més del
90% de la poblacié arriba
a patir dolor d'esquena
alguna vegada en la seva
vida i més del 55% dels
jugadors de pitch and putt
pateixen molésties en I'es-
quena durant el primer
cop.

Si reflexionem atenent a
dades tan evidents, el con-
sell i cami a seguir no pot
ser un altre que I'enforti-
ment del nostre cos amb la
finalitat d'obtenir una
esquena forta per a un
swing saludable.

Amb la sequiéncia d'exerci-
cis que et proposo pretenc
un Unic objectiu; mantenir-
vos lluny de formar part
integrant de les estadisti-
ques mostrades anterior-
ment.

COMENCEM!

1. Mobilitza la teva zona
escapular 10 vegades
mantenint les cames semi-
flexionades.

2. Amb els peus avangats
10-20cm, les cames semi-
flexionades i sense desen-
ganxar l'esquena de la
paret puja i baixa els bra-
Gos en cercle i enganxats a
la paret. 10 vegades (t'aju-
dara posturalment)
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entrenador personal

3. Col-loca un coixi sota la teva cintura (crestes iliaques) i puja alhora brag i cama contraria (no més de 10cm del
terralll).Treballa'l alternant-lo 20 vegades.

4. Gat i gos. Puja i baixa I'esquena 10 vegades. Mantén alineacié de mans respecte a muscles i genolls amb malucs.
5. Estira el quadrat lumbar 20 segons i canvia de posicio repetint 4 vegades (2 a cada costat).

T'aconsello inspirar (nas) abans o en l'inici de I'execucié dels exercicis i espirar (boca)
durant o a continuacié d'aquesta.

Practica aquesta sequiencia especial per a I'es-
quena un minim de 2-3 vegades per setmana i Xavi MayNou

estigues fora de les estadistiques!! Entrenador Personal
Certificat TPI i TPI Janior

xavimaynoumascar@yahoo.es

e}
CERTIFIED

Fins aviat!

Model: ENRIC LLASTRA
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novetats

Ping

Serene fa el

golf

meés facil per a les dames

Ping ha llancat una completa
familia de pals pensant en
les dames, els Serene, amb
els quals les dones podran
enviar la bola més lluny i més
recta

a nova col-leccié Serene de Ping, no només

destaca pel seu aspecte, de color lilaiamb un
bonic estampat, siné també per I'enginyeria amb
la qual aconsegueix augmentar la seva toleran-
cia, un dels factors més importants per a incre-
mentar la distancia de la jugadora segons ha
descobert Ping en les seves investigacions.

FUSTES DE CARRER SERENE

Les fustes de carrer Serene (3, 5 i 7) presenten un dis-
seny de cap estés i de cara estreta
que situa el centre de gravetat
bastant baix i retardat, alhora
que incrementa el :
moment d'inércia. Aixi ~
obtindras una millora W
significativa tant en dis- /f , y
tancia com en precisio, 'FT

ja que amb elles resul- R Pe

ta extremadament facil
llangar la bola alta i amb
la quantitat correcta de spin,
per a arribar a la maxima distancia de vol.

SET DE FERROS/HIBRIDS SERENE

Els ferros Serene (5-PW, SW, LW)
de pes perimetral i amb una pes-
tanya en la punta posen el pes
baix i retardat per a fer-los
facils de pegar, amb una alta
trajectoria. El seu port flotant
CTP en el centre baix de la cavi-
tat promou el control precis de la

distancia, amb una transferéncia
d'energia millorada per a donar-te
. una velocitat de bola més rapida i
/ més distancia.
/

[ PUTTERS SERENE
Per a millorar el teu putt, la col-lec-
ci6 de putters Serene compte amb
una insercié en la cara amb la tec-
nologia d'estries de profunditat
variable, que d'acord amb les inves-
tigacions de Ping ofereix un 40 per
cent de millora en regularitat de la
velocitat de la bola en tota la cara. Pots
escollir entre el Anser 2, B60, el mallet
Shea i el Craz-l Too, perqué trobis el
putter que millor s'adapti al teu estil.

f

e Fustes de carrer Serene,
PVP aprox.: 199 €.
o Set de ferros/hibrids Serene,
PVP aprox.: 120 € per pal;
163 € I'hibrid per separat del set.
o Putters Serene, PVP aprox.:
159 € Craz-l Too, 186 € =
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viatges

Els millors camps de golf de la
Costa Galesa

Guia imprescindible per a coneixer els millors camps en la Coast Path Galesa

Nefyn District Golf Club és un camp de 26 forats tnic amb vistes al mar des de tots elsS=is

El passat mes de maig de 2012 va tenir lloc la inauguracié oficial de la Wales Coast
Path (Ruta de la Costa de Gal-les), una ruta de més de 1.300 km que recorre tota la
costa galesa, convertint-se en I'inic sender en el mén d'aquestes caracteristiques

| projecte de la Wales Coast Path, de 18 milions d'euros i 6 anys de durada, transcorre per 18 castells

medievals, 12 reserves naturals nacionals i 41 platges amb bandera blava. A través dela ruta costa-
nera també es podran trobar alguns dels
més espectaculars camps de golf galessos:
des del nord del pais a I'extrem més sud,
prop de Swansea.

Visita www.golfasitshouldbe.com para més
informacio.

BuLL Bay GoLF CLuB

Fundat en 1913 en Anglesey, Bull Bay és
el camp de golf més antic del nord de
Gal-les i és I'lUnic camp creat pel famoés
dissenyador de camps de golf Herbert Casa Club del Bull Bay Golf Club
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viatges

\

\ W
€s el camp de golf més antic >

Vista aéria del Bull Bay Golf Club

del nord de Gal-les "

Fowler. Cadascun dels seus 18 forats
representa un desafiament i té la seva propia
particularitat.

Aquest camp de golf duu als jugadors
através de valls i altiplans, afloraments
rocosos i zones d'arbustos mentre que els
tees elevats ofereixen al jugador unes mag-
nifiques vistes dels carrers del camp.
Allotjament de luxe en els voltants de Cleifiog
Uchaf www.bullbaygc.co.uk

NEerYN & DisTtrRICcT GOLF CLUB

Continuament votat com un dels millors

camps de golf en el Regne Unit, Nefyn és un camp de 26 forats Unic amb vistes al mar des de tots els tees i
que ofereix la possibilitat de jugar en I'antic o en el nou camp. Els golfistes poden arribar a enfrontar-se amb
els vuit forats en una estreta peninsula, o prendre's un respir en el forat 16 i gaudir de I'hospitalitat en I'Hotel Ty
Coch en la peninsula de Llyn, el mateix pub on acudien els membres fundadors del Club fa més de 100 anys.

Allotjament disponible en |'Hotel Imperial en Llandudno / www.nefyn-golf-club.co.uk

RovAL St. Davibs GoLF CLuB

Royal St. Davids és un dels millors camps del tradicional “link golf” i esta dominat pel bell castell de
Harlech que observa al camp i als jugadors. Fundat en 1894, el camp es caracteritza per una successié de forats

curts que varien en longitud i direccié. També és conegut per les flors silvestres,especialment les orquidies, que
creixen durant I'estiu. Allotjament disponible en www.royalstdavids.co.uk

El Royal St Davids Golf Club esta dominato per I'hermés castell d'Harlech
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ABERDOVEY GoLF CLuUB

El camp de golf Aberdovey és el viu testimo-
niatge de les caracteristiques Uniques del “
links golf”. Els esculls sébn nombrosos i en
ocasions estan amagats, mentre que I'entorn
costaner, amb les seves marees i els vents
canviants fan que les condicions de joc s'al-
terin constantment. El camp es troba als afo-
res de la bella localitat de Aberdovey i ser-
penteja una ruta costanera. Allotjament dispo-
nible en www.aberdoveygolf.co.uk

PENNARD GoLF CLuB

Pennard esta considerat com “el golf en el cel”,
perqué a pesar que té totes les caracteristiques
d'un camp de golf de costa, esta situat a la part
alta d'un penya-segat. Es troba a només vuit
milles a I'oest de Swansea en la peninsula de
Gower, zona considerada de major bellesa natural

El campo de golf Aberdovey es el vivo testimonio
de las caracteristicas Unicas del "links golf"
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del Regne Unit.

Allotjament disponible en Pevmard Gl ke

www.pennardgolfclub.com

Pareard £tk covmstersdo com *ol g an 6l carn”, porpe & peair 4 gur
it e e a6 cimps 40 gof e covty, et Stesds
3 BT e G SRS e SRS 10T D% T M S o by
s L i B ey, O bl 3 o LSEI SR Se
Bt ks i et b 12w el

El Pennard Golf Club esta situat al cap de munt d'un penya-segat

Per a més informacio: www.visitwales.com
www.golfasitshouldbe.com

LLANFAIRPWLLGWYNGYLLGOGERYCHWYRNDROBWLLLLANTYSILIOGOGOGOCH

Si et diem que vagis a una petita illa situada a Galles i Vvisitis el poble anomenat:
Llanfairpwligwyngyllgogerychwyrndrobwillllantysiliogogogoch hauras de crere’t-ho , perqué no és broma.

Les seves 63 lletres li han convertit en un dels destinacions ineludibles quan es viatja a Regne Unit. Situat en la illa
d'illa de Anglesey, en Gales, aquest poble té d'especial -entre otras curiosidades- el seu espectacular nom que
sembla més aviat escrit per algi amb poca imaginacié o massa humor.

| és que va ser precisament aquest el motiu pel qual so alcalde va decidir canviar el seu nom original de Llanfair
Pwligwyngyll, de 1860, al que posseix actualment. Un toponim que va ser triat unanimitat pel consell del poble que
pretenia cridar I'atenci6 del turisme amb aquesta larguisima accepcio.

Una popularitat que li ha valgut perque milers de visitants s'acostin a aquest curiés poble a la recerca de la foto
amb el cartell de benvinguda amb el nom més llarg de Regne Unit.

Pero, a més, la illa Anglesey ofereix una infinita d'activitats que realitzar en ella, incloent la navegacio, la pesca amb
canya, ciclisme, excursionisme, windsurf i jet skiing. | és que aquest poble rar atreu a gairebé dos milions de per-

sones a l'any i les seves platges de sorra fina sén el motiu principal.

Encara que aqui no queda la cosa i és que per alguna cosa la criden ‘el paradis del Golf”. | és que aquesta illa conta
amb sis camps de golf en els tres clubs que alberga Anglesey =

54



Pierre (2 Vacanced

LIDER EN APARTAMENTOS VACACIONALES

ALQUILER DE APARTAMENTOS Y APARTHOTELES EN:

PIERRE & VACANCES BONAVISTA ***®

En la Costa Dorada, cerca de
Cambrils y junto al campo de golf
de 'Bonmont. Apartamentos con
impresionantes vistas al mar. T U
Ubicados ‘en un complejo con s i
todos los servicios ¥ rodeado de === '!
zona verde y ajardinada. ’

§

!

1 PIERRE & VACANCES ALMERIA ROQUETAS DE MAR #e®®
En la Costa de Almeria, junto al .

prestigioss “La Serena Golf,
apartamentos totalmente equi-
pados de uno, dos y tres dor-
mitorios, con una decoracién
moderna y terminados de lujo.

Consulte también nuestras ofertas en: Empuriabrava, LEstartit, Tossa de Mar,
Salou, Altea, Benidorm, La Manga, Mojacar, Torremolinos, Benalmadena y Manilva.
Ponemos a su disposicion 350 complejos vacacionales en toda Europa.

Teléfono: 900 901 355 - www.pierrevacances.es
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El MclLaren

12C

Can-Am

Edition passa a produccio

El passat mes d'agost McLaren revolucionava el mén de la competicio a
America al presentar un prototip anomenat McLaren 12C Ca-Am Edition en
Pebble Beach. Encara que inicialment es tractava tan sol d'una idea
conceptual, ara la marca britanica ha anunciat que produira 30 unitats

d'aquest model

Ho ha fet coincidint amb Ila
celebracié del Gran Premi
d'EEUU de Férmula 1, no obs-
tant, el MclLaren 12C Ca-Am
Edition no sera fabricat sota la
reglamentacié de cap campionat.

La base és el mateix xassis d'una
sola peca de fibra de carboni
MonoCell que duu el model de
carrer i el mateix bloc motor V8
de 3.8 litres twin turbo que amb

petits ajustaments lliura 630
cavalls de poténcia, només cinc
més que els MP4-12C normals.

La carrosseria per la seva banda
poc té a veure amb la d'un MP4-
12C de carrer o fins i tot amb la
del MP4-12C GT3 que ja compe-
teix en els circuits europeus. En
aquest Ca-Am Edition tot s'ha
dut a I'extrem més radical i aixo
salta a la vista.
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L'espectacular i descomunal
aler6 del darrere, juntament amb
els splitter davanters estan fabri-
cats en fibra de carboni i li
donen al 12C Ca-Am Edition un
suport aerodinamic un 30%
superior al model de serie.
També s'utilitza el mateix mate-
rial per a la resta de la carrosse-
ria, la qual cosa permet mantenir
el pes contingut en tan sols
1.200 quilos.



El Pitch & Putt amb Caritas

Torneig benefic, 9§ desembre 2012
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El nostre és un

Bellpuig El Valles Mas Pagés Sant Cugat
Badalona El Vendrell Montjuic Sant Jaume
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V' Amb els seus 630 cavalls de poténcia sera una divertida joguina per a aquells
afeccionats als circuits que vulguin tenir un cotxe exclusiu ”

L'equip de frens també és nou, i
esta desenvolupat especificament
per a aquest model per Akebono.
Assegura la potencia i el tacte
necessari per a detenir aquest
cotxe en les condicions més
dures de competicio.

En l'interior, evidentment trobem
un copkit d'un cotxe de carreres
amb tot el que aixd comporta.
Seients baquet amb cintur6 de sis
punts i una consola central fabri-
cada completament en fibra de

carboni creen una atmosfera 100%
racing en la qual I'inica cosa que ve
de gust és sortir a pista a correr
amb ell.

L'heréncia de la Férmula 1 queda
palesa en el volant, que no és rodd
sind que esta inspirat en el que uti-
litza Lewis Hamilton en el seu cotxe.
Es sens dubte un cotxe impressio-
nant, i encara que es tracta tan sol
d'un prototip, és capag de deixar-te
sense alé només amb veure'l.
Almenys, duu aire condicionat.

Aixi doncs amb els seus 630
cavalls de potencia sera una
divertida joguina per a aquells
afeccionats als circuits que vul-
guin tenir un cotxe exclusiu,
com ho és per exemple el
Pagani Zonda R. Pintat en color
taronja en honor als éxits en
competicié que van tenir Bruce
MclLaren i Denny Hulme en els
anys 60 i 70, comengara a ven-
dre's en el mes de marg de 2013
per un preu de 375.000 lliures
esterlines »
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'

Jamones |béricos Puros de Bellota
Extremadura - Jabugo - Guijuelo
Catas, Cursos y Marnidajes
Regalos de Empresa e Incentivos
Venta por Internet

wWww. reservalbenca.com
BARCELOMNA - SANT CUGAT



regles i normes

LES REGLES DEL PITCH & PUTT A CATALUNYA

CORTESIA EN EL CAMP

Ningu hauria de moure's, parlar o
situar-se a prop o directament
darrera de la bola o del forat quan
un jugador esta preparant o execu-
tant un cop.

Cap jugador hauria de jugar fins
que els jugadors que els precedei-
xen estan fora del seu abast. No
obstant, els jugadors haurien de
jugar sense demora indeguda.

Quan el joc d'un forat ha estat
completat, els jugadors haurien
d'abandonar immediatament el
green i anotar el resultat en les tar-
getes en el lloc de sortida del
seglent forat.

MANTENIMENT DEL CAMP
Greens

Un jugador hauria d'assegurar-se
de que qualsevol desperfecte oca-

sionat al green per l'impacte d'una
bola és reparat amb cura.

Els jugadors haurien d'assegurar-

se de que no s'ocasiona cap desperfecte al
green en manipular la bandera o en treure la
bola del forat. La bandera hauria de tornar-se
a plantar en el forat de manera adequada
abans de que els jugadors abandonin el green.
Els jugadors no haurien d'ocasionar desper-
fectes al green en recolzar-se en els seus put-
ters en treure la bola del forat en particular.

Bunquers
Abans d'abandonar un bunquer, un jugador

hauria d'arranjar i allisar tots els forats i les
petjades =
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PING

PLAY YOLIR BEST

.

Nosolros disefdomos siempre pensondo en
mejorar U juege. En el nueve driver G20, hemos
iniciodo con el T 8-1-1, uno oleocidn de bojo densidod
que nos permite optimizar el diseno de lo cobeza
como nunca antes. Lo combinamos can una varllo
con un olfo punto de equitibro Que nos permite
mover mds masa o lo misma velocidad.
Esto se troduce en mayor velecldaod de lo
bolo, mas distoncio y mads disfrute.

Pora overiguar su palo
perfecto visite ping.com



concurs fotografic

Concurs fotografic

Aquestes son les fotografies seleccionades del mes de Desembre

Sergi
Arisa Saez
“Cacador de bolets”

Jose Luis
Cuesta Cano
“Obligat a llancar
d'esquena”

Vols veure publicades les teves millors fotografies de pitch & putt o de golf en aquesta seccié? Fes-
nos-les arribar a la redaccié de Sota Par: Apartat de correus nim. 13 - 08300 Mataré (Barcelona), o
bé a revista@sotapar.com (si esculls aquesta segona opcid, la fotografia ha d’estar en format JPG, mode
RGB i a 300 dpi de resolucio). Posa-hi ben clarament el teu nom, el teu teléfon i la referéncia ‘concurs
fotografic’. A final d’any, els autors de les tres fotografies més sorprenents rebran un obsequi m




Con nuestro servicio puerta a puerta para
empresas de e-commerce, realizar tus envios
te parecera un juego de ninos...

Total integracién informatica
Trazabilidad on-line

Reambolsos y su control
Devoluckones

Preavisos SMS o E-mall
Herramientas Web (estadisticas,
gestion, graficos, informes)

Servicio de entrega puerta a puerta
Ambito peninsular [Espafia/Portugal)
Garantia de enfrega NACEX

900 100 000

www.nacex.es

NACEX ! sh@p

LA SOLUCION MAS COMODA Y
ECONOMICA A LAS ENTREGAS
DOMICILIARIAS.

Es una nueva red de puntos de entrega con una
importante cobertura geogrifica en Espafia
peninsular v amplia disponibdlidad horarla para que
pueda recoger con total comodidad sus compras
por internet, donde y cuando Usted quiera, Hay un
punto NACEX.shep muy corca de usted.

902 123 460
www.nacexshop.es




resultats ultims tornejos

<<
P
DIJOUS DE PAELLA AMB
PARELLA
Scratx
1a Guillen Cortes, Carlos
Perez Espinosa, Miguel
2a Vila Solves, Casto
Rodriguez Martinez, Alfonso
3a Sanchez Estevez, Jesus
Julia Romero, Manel
Handicap
1a Morera Pons, Jordi
Morera Gurri, Ferran
2a Molins Riera, Josep
Ruiz Garcia, Juan Antonio
3a Guillen Cortes, Carlos
Perez Espinosa, Miguel
TORNEIG DE TARDOR
Scratx
Calero Quintana, Antonio
Handicap Inferior
Gomez Marta, Mario
Handicap Superior
Torres Perez, Eugenio
Handicap Inferior Femeni
Oliva Lopez, Rosalia
Handicap Superior Femeni
Lozano Marin, Antonia

Il TORNEIG FEM GUALTA

Scratx

1a Fernandez A., Santiago 44
Martinez Samblas, Luis Javier

2a Gimenez H., Daniel 43
Santos Sanchez, Jose

Handicap Masculi

1a Cabarrocas Ortega, Enric 45
Ribas Martinez, Viceng

2a Diaz Robles, Antonio 45
Diaz Bustos, Ismael

Parella Mixta

1a Forne F, Jose Maria 40
Pluma Conesa, Sonia

2a Galdos Bulto, Barbara 36
Balague Viladrich, Xavier

Handicap Femeni

1a Miralles Silvestre, Eva 42
Giol Miralles, Mireia

2a Almarcha Martinez, Isabel 32
Bosch Sanchez, Anna

| TORNEIG ONCOLLIGAT

Scratx

1a Carreras Inverno, Daniel 40
Monge Rodriguez, Antonio

2a Sanchez D., Miguel Angel 39
Miret Sabater, Jordi

Handicap

1a Limon Pons, Cristobal 40
Giol Miralles, Albert

2a Raja Masso, Venanci 39
Cuzzolin , Ferruccio
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Vive BONMONT

Aprnvecha nuestras ofertas para los proximos puentes y
obtendras una noche de estancia gratis

APARTAMENTO 2 hab.

(capacidad 4 personas)
Precio oferta 3 noches: 265¢
Precio oferta 4 noches: 380€

APARTAMENTO 3 hab.

(capacidad 6 personas)
Precio oferta 3 noches: 300€
Precio oferta 4 nochess 440¢

GOLF ILIMITADO 120€ “‘* -

.le:tlu yes
EStancia en apartamentos ::Is:E Jardin delColf
OFERTAS en GOLF: 2 GREEN FEES + COCHE por -15#:

Y GREEM FEE 18 hoyos por 45€

- Acceso gratuito en el Spa de Pueblo ElDorado Playa an Cambrils
20 % de descuento en padel, tenis y Pitch & Putt
* Precios calculados en base o cuotro personas por gpartamento. Oferta sujeta o disponibifided. Vélida para Septiembre y Octubre 2012

Golf Bonmont - 977 81 81 40 - golfbonmont@medgroup.es - www.bonmont.es




resultats altims tornejos

vondea

ss
TORNEIG DE LA PALETA
IBERICA BONAREA
Scratx masculi
1r Jaume Castella Estruch 45
2n Niculae Baltes * 37
Scratx femeni
1a Laura Sanchez Jimenez 38

2a Remei Diaz Esteve 30
Scratx sénior
1r Agusti Carabassa F. 39

Handicap inferior masculi

1r Miquel Marin Ramos 39
2n Emili Martinez Perez 38
Handicap superior masculi

1r Fernando Pujol Tarragona 42
2n Jaume Minguell Grano 42
Handicap indistint femeni

1a Encarna Corral Gallardo 34
2a Rosa M. Sabaté Gonzalez34
TORNEIG DEL FILET |
“CHULETON” DE VEDELLA

A BONAREA

Scratx masculi

1r Josep Ramon Llobet G. 50
2n Jaume Castella Estruch 50
Scratx femeni

1a Julia Lax Blanco 60
Scratx sénior

1r Mariano Ros Argandofia 53
Handicap inferior masculi

1r Adrian Serban * 51
2n Toni Segon Canal 52
Handicap superior masculi

1r Pedro Parra Morales 45
2n Joan Sedo6 Barrufet 50
Handicap indistint femeni

1a Nuria Llobet Perera 52
2a Conxita Sala Cels 54

TORNEIG DE PARELLES

BONAREA 10-11-12

Scratx

1a Jordi Zamora S. 48
Manel Pedré Riba

2a Jaume Castella Estruch 48
Valenti Digon Angulo

Handicap indistint

1a Jaume Riart Tarrado 44
Benvingut Bergonyo Perez

2a Jaume Minguell Grano 44
Jordi Castellana Circuns

Parella Mixta o femenina

1a Jordi Llorach Culleres 46
Rosa M. Sabaté Gonzalez

TORNEIG DE PARELLES

BONAREA 20-10-12

Scratx

1a Jordi Zamora S. 46
Manel Pedré Riba

2a Marc Serra Abello 51

Jordi Alberich Abellé

Handicap indistint

1a Hermenegild Farreny C. 51
Ramon Vilaprifio Pampalona

2a Andreu Moix Capdevila 51
Eduard Marti Pifarré

Parella Mixta o femenina

1a M.Remei Diaz Esteve 52
Gabriel Vera Balagué
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GOLF AC

En Jackson Golf Academy
puedes probar tu control de distancia

con el Trackman Combine Test, donde te examina sobre 10 distancias diferentes,
y todos los resultados son enviados via email al jugador una vez finalizados

S
Jackibn

« El jugador recibe toda la informacion de cada golpe.
+» En nuestra Academia utilizamos el Fitting clubs de PING usando la tecnologia de N flight / Trackman,
con esto asequramos gue el dia que uno decida comprar nueves palos sean los palos adecuados para

mejorar su juego.

Jackson Golf Academy

Tel. 972 760 338 = Movil 638 178 398

Ctra, de Tormoella de Maonter a Parlava, km. 0.5 i ¥

17257 Gualta (Girona) Spain l ﬁ %"

CiPS MNa42°02°05" F E3"07'08 — N
www.jacksongolfacademy.com

Siguenos en:




resultats ultims tornejos

P&P BARCELONA

TEIA

DIJOUS A TEIA (MIDES EPPA)
Scratx

1r. Roberto Salazar 40
2n. José Luis Martin 38
3r. Emilio Villodres 37
Handicap Inferior
1r. Juan Perélvarez 38
2n. Manuel Lépez Losada 37
3r. Javier Carcasona 37
Handicap Superior
1r. Manuel Fernandez 38
2n. Julio Vifiuales 36
3r. Jesus A. Avenza 34
ELS DIJOUS A TEIA
Scratx
1a Roberto Salazar

Enric Blajé 41
2a Oscar Martinez

Agusti Pujol 40
3a Ignasi Farrés

Carlos Nieto 36
Handicap
1a Bernat Aguilar

Mariano Mejias 45
2a Roberto Salazar

Enric Blaje 39
3a Oscar Martinez

Agusti Pujol 39
ELS DIJOUS A TEIA
Scratx
1a Roberto Salazar

Enric Blajé 42
2a Oscar Martinez

Alejandro Cabrera 41
3a José A. Duran

Santiago Pifion 38
Handicap
1a Antonio Galvez

Miquel Jaques 45
2a Roberto Salazar

Enric Blaje 42
3a Héctor Broseta

Ricardo Aguilar 42
CAMPIONAT PARELLES
MIXTES
Scratx
1a Pilar Montero

Josep Cortada 40
2a Teresa Jiménez

Xavier Lépez Santos 37
3a Carmen Lacalle

Jaime Melgarejo 37
Handicap
1a Elisa Pallarés

Joan Della 44
2a Pilar Montero

Josep Cortada 43
3a Carmen Lacalle

Jaime Melgarejo 40
TORNEIG DE TARDOR
Scratx
1r. Ifaki Iruskieta 37
2n. Fidel Soler 37
3r. Emilio Borrego 36
Handicap Inferior Masculi
1r. Ricardo Morcillo 37
2n. Xavier Chaves 37
3r. Ihaki Iruskieta 35
Handicap Mig Masculi
1r. Angel Martin 36
2n. Joaquim Nicolas 34
3r. José Maria Enriquez 34

Handicap Superior Masculi
1r. José Luis Rodriguez 32

2n. Jordi Font 32
3r. Gonzalo Lépez 27
Handicap Femeni

1a. Dolors Ciurana 35
2a. Elisa Pallarés 20
3a. Violeta Blazquez 27
TORNEIG DE TARDOR
INDIVIDUAL STABLEFORD

DIES 101 11 DE NOVEMBRE
Scratch

1r. IRaki lruskieta 37
2n. Fidel Soler 37
3r. Emilio Borrego 36
Handicap Inferior Masculi

1r. Ricardo Morcillo 37
2n. Xavier Chaves 37
3r. Ifaki Iruskieta 35
Handicap Mig Masculi

1r. Angel Martin 36
2n. Joaquim Nicolas 34
3r. José Maria Enriquez 34

Handicap Superior Masculi
1r. José Luis Rodriguez 32

2n. Jordi Font 32
3r. Gonzalo Lépez 27
Handicap Femeni

1a. Dolors Ciurana 35
2a. Elisa Pallarés 20
3a. Violeta Blazquez 27

EL VALLES GOLF {:&
&

CAMPIONAT DE PARELLES

Scratx

1a Juan Ortega Condes
Andrés Luque Mesa

Handicap

1a Isidre Garrido Juarez
Jose Miguel Isidro Martin

2a lIsidre Garrido Juarez
Jose Miguel Isidro Martin

_':i
-9

RATING DE NOVEMBRE
Guanyador

Miquel Mitja Sasanedas
TROFEU DE SANT MARTI
Scratx

1r Rafael Cortada Cela

Handicap
1r Xavier Garcia Salom
2n Cobiak

L

ESCOLA DE GOLF
PORTAL DELROC | 4

XIll TORNEIG PRESIDENT
Handicap Inferior Masculi

1r Eduardo Gonzalez 42
2n Jordi Ruiz 38
Handicap Superior Masculi

1r Hans-Bodo Schulenburg 40

2n José Maria Peiro 38
Handicap Femeni

1a Monica Marthino 38
2a Maria Pilar Hervas 34
Scratx Femeni

1a Dolores Alcazar 33
Scratch Masculi

1r Juan Francisco Salid 38
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binomik.cat

A
SORIANO

Sistemes de comunicacio

camiinicait
Sepselpreblemes

Serveis de comunicacio
per a empreses

Telefonia fixa

Contractacio de linies de Movistar
Accés a Internet « Solucions ADSL
Centraletes - VolP

Serveis de manteniment

Cameres IP « Televigilancia
Networking « Xarxa de dades

Telefonia mobil
Altes a Movistar Plus Empresa
GPRS - E-Mocion - WAP

Canvi de punts Movistar

Car audio i accessoris
Car audio d'Gltima generacid » Alarmes
Navegadors GPS - Multimedia
Localitzacio de flotes | de persones
Sistemes i accessoris de comunicacio

Centraletes

Els sistemes de comunicacio
d'empresa d'Aastra | Panasonic son,
possiblement, els més versatils |
potents del mercat. Permeten
construir xarxes de comunicacions
compartint una sola IP pera veui
dades corporatives, estalviant costos.

Suporta les aplicacions de telefonia,
VolP, aplicacions CTI1, desviament
per la ruta meés economica,
teletreball, inalambrics integrats |
serveis de missatges.

Els sistemes de comunicacio
d'empresa, a més, estan preparats
per créixer de forma modular amb
les necessitats de la vostra empresa.

&/ movistar

SEU CENTRAL:

Av. Jaume | 294-396 - DB226 Terrassa
TENDES:

Rambla d'Egara, 112, local 14 - 08221 Terrassa
 Rambla d Egar:g.w? - 08224 Termssa
Colom, 6» 08222 Terrassa

Pg. Doctor Moragas, 187 « 08210 Barbera del V.,
Ronda Zamenoff, 94 « 08206 Sabadell

Pg. Espronceda, 34 = 08208 Sabadeil

J!J‘SEP Pla, 12« 08760 Martorell

TEl 902 461 462 mfﬂ-masunanm.om-www.arsurlanu.cum

JWALPINE. AASTRA  Panasonic

Graca Sranems




resultats ultims tornejos

CAN CUYAS

GOLF

TORNEIG NOVEMBRE

Scratx

1r Batlle Buedo, Alex
Handicap Inferior

1r Batlle Buedo, Jaume

2n Batlle Batlle, Jaume
Handicap Superior

1r Graell Nin,Ramon

2n Minguella Llobet, Josep Maria
Senior

1r Puertas Hernandez, Jose
Femeni

12 Benages Hernandez, Marta
LLIGA DIVENDRES MES
OCTUBRE- 2 JORNADES
Handicap Inferior

Diego Celis, Eulogio 65
Handicap Superior

Vilaro Codina, Antonio 68
Handicap Femeni

Triola Pages, M? Dolores 65
TORNEIG 9 FORATS

Scratx

Alarcon Venteo, Fina

Handicap

Tomas Sanchez, Pedro Miguel
Handicap Femeni

Sans Valles, Maria Montserrat

PITCH & PUTT

SANT CEBRIA

DILLUNS A SANT CEBRIA
Scratx
1a Amador Rodriguez

Sergi Chaves 44
2a Ramon Sanchez

Alberto Morata 43
3a Joan Jordi Roura

Xavier Lépez Santos 43
Handicap
1a Ramon Sanchez

Alberto Morata 44
2a Viceng Navarro

Juan Alcéazar 43

3a José R. Galvez

J. Garcia Carpintero 42
DILLUNS A SANT CEBRIA
Scratx
1a Alejandro Cabrera

Sergi Chaves 44
2a Enric Cabarrocas

Amador Rodriguez 44
3a José Luis Miguel

Carlos Nieto 41
Handicap
1a Alejandro Cabrera

Sergi Chaves 41
2a Enric Cabarrocas

Amador Rodriguez 40
3a Casto Vila

Alfonso Rodriguez 40

CAMP. PARELLES MIXTES
RESTAURANT MARINA
Scratx
1a Maribel Saquero

Rubén Carmona 41
2a Laura Sanchez

Albert Moreu 41
3a Marta Trillo

Xavier Lopez Santos 40
Handicap
1a Maribel Saquero

Rubén Carmona 42
2a Anna Torres

Sergi Chaves 42
3a Mireia Jansana

Lauren Mafas 41

PITCH & PUTT
TENNIS MORA

TORNEIG PARELLES TARDOR
SCRATX
1a JORDI SERRA BLANCH
AGUSTIN REDONDO 43
2a ANGEL NAVARRO C.
SERGI ARISA SAEZ 40
HANDICAP
1a ALFREDO IZQUIERDO RUIZ
SERGIO ESTEVEZ A. 4
2a PERE DIAZ VALLES
ALBERT VALLES M. 41
TORNEIG 18 F. 18 APROX.
Scratx
1r Antonio Carvajal Perez 39
Handicap Inferior Masculi
1r Jaume Alsina Sivilla 35
2n Jose L. Garcia Carpintero 34
Handicap Mig Masculi
1r Josep M? Minguet F. 37
2n Juan Manuel Romero H. 37
Handicap Superior Masculi
1r Oscar Hernandez G. 45
2n Pere Diaz Valles 35
Handicap Femeni
1a Tina Pijuan Caminal 32
2a M?® Carmen Gonzalez R. 27
TORNEIG PARELLES DE LA
CASTANYADA
Scratx
1a Javier Gamero Merino
Carlos Hernandez P. 44

2a Francisco Torrejon Mendez
Jose A. Hernandez Pintor 42
3a Ramon Bonvila Bonet
Miquel Siso Gelabert 42
Classificacio Handicap
1a Tina Pijuan Caminal
Josep Munne Graupera 43
2a Damaso Villegas Canovas
Victoriano Villanueva M. 42
3a Jose Hernandez Palay
M? Sagrario Lorente T. 42
TORNEIG SENIOR
Scratx
1r Andreu Bertran Codofies 36
Handicap Inferior Masculi
1r Jaume Floriach Rivas 32
Handicap Superior Masculi
1r Josep Oller Carbonell 36

70

Campiona Femenina

1a Tina Pijuan Caminal
TORNEIG SENIOR
Scratx

1r Manel Gispert Marot
Handicap Inferior Masculi
1r Jose Moreno Baeza
Handicap Superior Masculi
1r Fernando Sanchez I.
Campiona Femenina

1a Tina Pijuan Caminal
TORNEIG FEMENI
Handicap Inferior

1a Inma Sanchez

2a Tina Pijuan Caminal
Handicap Superior

1a Teresa Monferrer S.
2a Conxita Vazquez S.

28

32

33

36

26

34

33

33
29



sensaciones unicas
en el mundo
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VINEDOS, BODEGAS Y CAVAS
www. mont-marcal.com

Distribucidn: Vinum Nostrum-Tel. 93 673 03 03
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els 50 millors handicaps

Federacioé Catalana de Pitch & Putt

PN O R LN

C/ Diputacié 274 principal A ¢ 08009 Barcelona
Tel.933424249¢Fax934121679
fcpp@pitchputt.cat ¢ www.pitchandputtcat.com

MascuLi

CARLES PEREZ GELMA (
AMADOR RODRIGUEZ FERNANDEZ (.
ALEXANDRE ALBINANA BRIL (+
SERGIO GONZALEZ GARCIA (

ENRIQUE PLAYAN VILLALBA +)7
FELICISIMO APARICIO HERNANDEZ  (+)6,5
ANTONIO CARVAJAL PEREZ +)6,3
XAVIER PONSDOMENECH CALVET +)6,2
ERIC PUIG JOU +)6,2
ANTONIO PENALVA SANCHEZ +)5,9
AGUSTIN GARCIA PASCUAL +)5,9
JAIME LLAVINA SERRADELL +)5,7
JORDI PLANAS GRANDE +)5,7
RAMON JARDI MARTI +)5,6
JOAN MOLINA ORENCH +)5,5
MARC PEREZ GELMA +)5,5
JUAN FRANCISCO SALIDO MEDINA  (+)5,4
ROGER ALBINANA BRIL +)5,4
KENNETH JOSEPH SWEENEY +)5,3
VITO-VICENTE GARCIA GALAN +)5,2
AGUSTIN REDONDO HERNANDEZ +)5,2
MANUEL PEREZ PENA +)5,2
CONRAD LLADO PLA +)5,2
JAUME VIDAL SERRAT +)5,2
ENRIQUE JAEN LOPEZ

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

JOSEP ANTONI BALART RUIZ (

MARGAL MORE VIDAL (
RAMON CORRAL PRIETO (+)

MIGUEL ANGEL SOLER MORENO (

JOSEP RIBAS ALONSO (

TOMAS MENDEZ GUADARRAMA (

RICARDO BETLINSKI COLMENA (

JOSEP RAMON PORTELL COLOMER (:

MARC LLORET DALMAU (

FERNANDO CANO MARTOS (

LUIS GRIFE GUIU (

CARLES TORRUS ROIG (

FRANCISCO AREVALO GARCIA (

F.MANUEL CASTANO MARTIN (

DANIEL STUART COLEMAN (

FRANCESC PEREZ GELMA (

JOAN GANGONELLS HERNANDEZ

MARC GARCIA PINTO (

TONI ENCISO MONTOYA (

EMILIO VILLODRES RAMOS (

MANUEL MARTINEZ MESA (

JORDI SALVA JULIA (

(

(

(

XAVIER FONTANET FONTBONA +)4,3
FIDEL SOLER BENET +)4,2
JOSEP TORRENT MARES +)4,2

L Feveni __Yuor

M# ENCARNACI ROBLEDO GONZALEZ(+)3,2

PILAR MONTERO SANCHEZ (+)2,5
CAROLINA GONZALEZ GARCIA +)2,5
ROSA MARIA MIRANDA COMELLAS  (+)2,1
HYANGJA LEE PARK +)1,6
ABBY NACHSHON MOSCATEL +)1,4
MARILYN HOLMES +)1,2

(
(
(
(
(
ELIA FOLCH SOLA (+)0,7
(
(
(
(

MERCEDES MARCO MARTINEZ +)0,6
ISABEL RODRIGUEZ HERRERA +)0,6
BERTA FOLCH SOLA +)0,4
DOLORES ALCAZAR TURRILLO +)0,3

CONSUELO MARTINEZ-SORIA RAMOS 0,1

NURIA DALMAU SALAMARNA 0,1
ANA RECODER TAPIA-RUANO 0,1
LAURA DESOI ROCA 0,1
MARGARITA PUJOL CARRERAS 0,3
M2CARMEN VALLS-TABERNER MONNE 0,3
MARTINA KOSTALIKOVA 0,4
MARTA CUCURULL SOLE 0,4
LAURA SANCHEZ JIMENEZ 0,6
MONTSERRAT GARCIA JUNCOSA 0,7
SILVIA GARANGOU VERGES 0,8
CARLOTA SERRA CATASUS 0,8
MARTA FARRES BALLESTE 0,8
LUCIA TEROL FORTUNY 0,9
MARTA TRILLO GALINDO 11
CONCHI CARBALLO VALLEJO 1,2
DOLORS PALAHI SENLI 1,2
ARIADNA CASTRO ROLDAN 1,2
CARLA DOMINGO HOSPITAL 1,2
MONTSE ARTIGAS LAGE 1,3
MONTSE MURCIA GARRIGO 1,4
LOURDES MARTIN JIMENEZ 1,4
MARIA CREUS RIBAS 1,4
MARUJA TOLEDO TORRES 1,5
MARGARITA ROBLEDO GONZALEZ 1,6
PATRICIA MAUREY 1,7
MARTA ANDRES LAGUIA 2,2
KARLA PUYOL ROBERT 2,2
MERCEDES PRIO SEGUI 2,2
MARTA MOTA VERGES 2,2
DOLORS COLL ROMANS 2,2
OROSIA MIGUELEZ TOUZA 2,3
M2 DEL CORAL RETAMERO BRAOJOS 2,5
TRINIDAD PEREZ MARTIN 2,6
CELIA HUARTE OSINAGA 2,6
LAURA ROMERO CIRAUQUI 2,7
CRISTINA SOLER ALEGRE 2,8
M.MERCE GRAU FARRE 2,8

)

FEDERACIO CATALANA DE

PITCHYPUTT
L sevor _ Ywop)

AMADOR RODRIGUEZ FERNANDEZ  (+)8,7
ENRIQUE PLAYAN VILLALBA +)7
FELICISIMO APARICIO HERNANDEZ  (+)6,5
ANTONIO CARVAJAL PEREZ +)6,3
JAIME LLAVINA SERRADELL +)5,7
JOAN MOLINA ORENCH +)5,3
KENNETH JOSEPH SWEENEY +)5,3
VITO-VICENTE GARCIA GALAN +)5,2
MANUEL PEREZ PENA +)5,2

(
(
(
(
(
(
(
CONRAD LLADO PLA (+
(
(
(
(
(
(
(

5,2
RICARDO BETLINSKI COLMENA +)4,7
LUIS GRIFE GUIU +)4,6
CARLES TORRUS ROIG +)4,6
FRANCISCO AREVALO GARCIA +)4,6
EMILIO VILLODRES RAMOS +)4,4
ANTONIO VILELA FERREIRA +)4,1
JOSEP SURROCA CORET +)4,1

JUAN MARTINEZ MARTOS
MIGUEL PEREZ ESPINOSA +)4
MIGUEL ANGEL ALSINA CLUA +)4

TEODORO FEBRERO LOPEZ

JOSE LUIS PRATS BALAGUE

FREDERIC LLORET ESPINET

JOSE LOPEZ FUENTES

ANTONIO MONGE RODRIGUEZ

JOAQUIM MATINERO CARDIEL

(

(

(

(

(

(

FRANCISCO SILES RODRIGUEZ (
JUAN MARTI ILLAS (+

(

(

(

(

(

(

ANTONIO JIMENEZ LORENZO
SALVADOR PAREJA LAREDO
FRANCISCO RUBIO DUQUE
FRANCISCO BLAZQUEZ CAMBERO
JUAN ANTONIO RAMIREZ MARTIN
RAFAEL OJEDA ROMERO

JOSE LUIS MIGUEL GUTIERREZ

M?# ENCARNACI ROBLEDO GONZALEZ(+)3,2

WWwWwWowwwowwowwow
NMDNWWRERRESAERMOONOO

)
(
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
ANTONIO MARTINEZ ALONSO (+
(
(
(
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

FRANCISCO GONZALEZ ANDREU  (+)3,2
JOSE SANCHEZ CABELLO (+)3,2
CARLOS CASTELL SALVANES (+)3.2
JAUME PALLARES CALVO (+)3,1
FRANCESC XAVIER CREUS VENTURA (+)3,1
ALAN WEIR (+)3,1
DAVID VILALLONGA SHELLX +)3
XAVIER ANDRES COMES +)3
ADRIAN TEMPORAL PARDO +)3
JOSEP PELLICER CASTELLVI (+)2,9
OLEGARIO ARNAU REDON (+)2,9
MIGUEL GUALLAR GIMENO (+)2,9
EUGENIO GOMEZ GARGALLO (+)2,9

INFANTIL

-

COPXNOO AN

JOEL MOSCATEL NACHSHON  (+)1,7

CARLOS CLAVERIA ESPUIS (+)1,1

VICTOR GONZALEZ MARCHAL  (+)1,1
(

GONZALO LANAS IGLESIAS +)0,5
ABRAHAM ALVAREZ BASILIO 0,1
RICARD MORAT CARDONA 0,1
ALEJANDRO GIMENO MARES 0,1
LAURA DESOI ROCA 0,1
MARTA CUCURULL SOLE 0,4

JORDI TORRECILLA SUNTHARO 0,4

ORIOL MAS GUERRERO 0,6 21.
JOAN RIOS ALIAGA 0,7 22.
DAVID PUIG CORRIUS 0,8 23.
MARC ISLA MATEU 0,9 24.
KIKE CABARROCAS CARIM 1,1 25,
FRANCESC SALA COLLADO 12 26.
MARC IBANYEZ TORRES 1,4 27.
ENRICO RISSI MIOZZO 1,4 28.
AGUSTI QUINQUILLA MADALENA 1,5 29.
CARLOS VARGAS PATINO 1,6  30.

ALBERTO TORRADO BARDES 1,7
IVAN ALCALA BADIA 2
GERARD CERVERA ROCA 2
ROGER FERNANDEZ MARTINEZ 2,1
PAU FOLGUERA FOLGUERA 2,2
ALEJANDRO COGOLLO CASTILLO 2,2
ARNAU BAETA VIDAL 2,3
ARES BOIRA LOPEZ 2,3
JOSEP BRAVO CARMONA 2,4
ALVARO MONSO PARRA 2,5

*Actualitzats el 27 de Novembre de 2012
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1 iNUEVO TALLER EN CANARIAS!

PPe A partir de ahora también nos encontraras
*#1 en Lanzarote Golf, donde ofrecemos los
mismos servicios de venta de material, cambio
de grips y varillas, reparaciones y adaptacion de
palos de todas las marcas.
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DII. 3, 17
Dm. 4,11, 18
Dm. 4,11, 18
Dj. 6, 20

Dv.7, 14

Dv. 7, 14, 21,28
Dv. 7, 21

Dc. 12, 19

De. 12,19

Dj. 13, 20, 27
Dj. 13, 20, 27
Dj. 18, 27

Dv. 14, 28

Dc. 5

Dc. 5

Dc. 5
Dc.Dj.Dv.Ds.Dg.
5,6,7,8,9

Dj. 6

Dj. 6

Dj. 6

Dv.Ds.Dg. 7, 8,9
Ds. 8

Ds.
Ds.
Dg.
Dg.
Dg.
Dg.
Dg.
Dg.
Dg.
Dg.
Dg.
Dg.
Dg.
Dg.
Dg.
Dg.
Dg.
Dg.
Dg.
Dg.
Dg.
Dg.
Dg.

© © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © W ©°

La Garriga - EPPA
El Vallés

Roc 3

Teia

Castell6 - EPPA
Hep 1

Lleida
Badalona
Tennis Mora

El Valles

Roc 3

Teia - EPPA
Lleida

bonArea

Fornells

Badalona

Castellé

Franciac

Sant Jaume - Blau
Teia

Tennis Mora

LA GARRIGA
Lleida

Peralada

Sant Cebria

Hcp 1 - EPPA
Papalus - EPPA
Can Dragé - EPPA
Oller del Mas
Tennis Mora
Vallromanes - EPPA

Badalona
Fornells

Platja d'Aro
Sant Jaume - Blau
Mas Gurumbau
Fornells

La Figuerola
Platja d'Aro
Bellpuig
bonArea
Bonmont

Can Pascual
Can Rafel
Castello

El Vendrell
Gualta

Hcep 1
L'Ampolla
Lleida

Mas Nou

Mas Pagées
Montjuic

Oller del Mas
Papalls

Portal del Roc
Roc 3

Sant Cebria
Sant Jaume - Blau
Teia

DESEMBRE

Els Dilluns a La Garriga

Torneig Mensual dels Dimarts
Torneig dels Dimarts

Dijous a Teia

Torneig dels Divendres

Els Divendres a HCP1

Els divendres, torneig la Paletilla
Torneig Express

Torneig del Dimecres Parelles
Lliga Mensual Eventing

Torneig dels Dijous

Dijous a Teia

Els divendres, torneig la Paletilla

Torneig de parelles bonArea
Barbacoa dels dissabtes
Torneig Parelles Express

M. Corchero

Campionat Fritt Ravich

Trofeig Regional Parelles Open
Torneig d'Hivern

Torneig Nadalenc Individual
TORNEIG SOTA PAR

VIl Gran Premi P&P Lleida

Il Torneig Invitacional per Equips
Dilluns a Sant Cebria

Dimarts de Semar

Dimarts Pitch&Putt amb pernil
Primer Dimecres de Mes
Torneig Dimecres

Torneig dels Dimecres i Femeni
Dimeppas a Vallromanes

Super-Pont Express

Torneig de la Constitucié
Torneig de la Constitucio
Trofeig Parelles de Nadal
Torneig del Pont

Torneig de la Inmaculada
Open Figuerola Resort
Torneig d'Hivern

Torneig de la Maraté de TV3
Torneig de la Maraté de TV3
Torneig de la Maraté de TV3
Torneig de la Maraté de TV3
Torneig de la Maraté de TV3
Torneig de La Marato de TV3
Torneig de La Maraté de TV3
Torneig de La Maraté de TV3
Torneig de la Maraté de TV3
Torneig de La Maraté de TV3
Torneig de La Maraté de TV3
Torneig de La Maraté de TV3
Torneig de la Maraté de TV3
Torneig de La Marato de TV3
Torneig de la Maraté de TV3
Torneig de la Maraté de TV3
Torneig de la Maraté de TV3
Torneig de la Maraté de TV3
Torneig de la Maraté de TV3
Torneig de La Marato de TV3
Torneig de la Maraté de TV3

Dg. 9 Tennis Mora
Dg. 9 Vallromanes - Nou
DIl. 10 La Garriga

DIl. 10 Sant Cebria
Dm. 11 Hcep 1

Dm. 11 L'Ampolla

Dm. 11 Papalis
Dm.Dc. 11, 12 Can Cuyas

Dc. 12 Franciac

Dc. 12 Hcep 1

Dc. 12 Vallromanes
Dj. 13 Franciac

Dj. 13 Hep 1

Dj. 13 Tennis Mora
Dv.Ds. 14, 15 Mas Gurumbau

Ds. 15 Franciac

Ds. 15 Lleida

Ds. 15 Peralada

Ds.Dg. 15 La Garriga

Ds.Dg. 15, 16 Badalona

Ds.Dg. 15, 16 Can Rafel

Ds.Dg. 15, 16 Fornells

DS.DG. 15, 16 LA GARRIGA
Ds.Dg. 15, 16 Papalus

Ds.Dg. 15, 16 Sant Cebria
Ds.Dg. 15, 16 Vallromanes

Dg. 16 Oller del Mas

Dg. 16 Castello

Dg. 16 Gualta

Dg. 16 Montjuic

Dg. 16 Peralada

Dg. 16 Portal del Roc

DIl. 17 Portal del Roc

DIl. 17 Sant Cebria - EPPA
Dm. 18 Hep 1

Dm. 18 Papalus - EPPA
Dc. 19 Hep 1

Dc. 19 Vallromanes - EPPA
Dj. 20 El Vendrell - EPPA
Dj. 20 Hep 1

Dj. 20 Tennis Mora

Dj. 20 Tennis Mora

Dv.Ds.Dg. 21, 22, 23 El Valles

Ds. 22 bonArea - EPPA
Ds. 22 Cambrils

Ds. 22 Fornells

Ds. 22 Oller del Mas
Ds.Dg. 22, 23 Badalona - EPPA
Ds.Dg. 22, 23 Hep 1

Ds.Dg. 22, 23 Mas Nou
Ds.Dg. 22, 23 Platja d'Aro

Dg. 23 Castelld

Dg. 23 El Vendrell

Dg. 23 Mas Gurumbau

DIl.Dm.Dc. 24, 25, 26 Fornells

Dc. 26 Platja d'Aro

Ds. 29 bonArea

Ds. 29 Fornells

Ds.Dg. 29, 30 Badalona

Ds.Dg. 29, 30 Franciac

Ds.Dg. 29, 30 Hep 1

Ds.Dg. 29, 30 Sant Jaume - Blau
Dg. 30 Castell6 - EPPA
Dg. 30 Fornells

Torneig de La Marato de TV3

Torneig de la Maraté de TV3

Els Dilluns a La Garriga

Dilluns a Sant Cebria

Dimarts de Semar

V Intercamps ASEP - Grup A - (Tancat)
Dimarts Pitch&Putt amb pernil

V Intercamps ASEP - Grup B - (Tancat)
Intercamps SEMAR - Grup A - (Tancat)
Intercamps SEMAR - Grup C - (Tancat)
Intercamps SEMAR - Grup B - (Tancat)
Els Dijous Bolets i Birdies

V Torneig Social de SEMAR (Tancat)
Circuit Nocturn Parelles

Ranquing de Parelles

Ryder Social Equips de Franciac (Tancat)
Torneig de Nadal

Els dissabtes de Peralada

Interclubs Sota Par

Torneig Weekend Express

Torneig Nadal

VI Torneig ITISA

CAMPIONAT NADALENC

Torneig de NADAL

Campionat d'Hivern

Torneig de Nadal

Final combinats Provincials ACPP (Tancat)
Torneig Scramble

Torneig Ti6 Tié Texas Scramble
Torneig Social Parelles Montjuic
Torneig Nadalenc

Nadal Parelles

Lliga Senior Portal del Roc Final
Dilluns a Sant Cebria

Dimarts de Semar

Dimarts Pitch&Putt amb pernil

| Lliga de Parelles Mixtes

Dimeppas a Vallromanes

Circuit Dijous

Lliga Gastronémica de P&P

Torneig Sénior

Circuit Nocturn Individual

Campionat Nadal

Torneig mides EPPA

Torneig de Nadal

Barbacoa dels dissabtes

Torneig de Nadal

Nadal Express

Concurs de Nadal Xocolates Torras
Torneig Nadalenc

Torneig Super Low Cost de Nadal
Nadalenc

Campionat Nadal

Amics de Mas Gurumbau

IX Torneig de Sant Esteve

Torneig de Sant Esteve

Torneig de parelles bonArea

Barbacoa dels dissabtes

Cap d'Any Express

Cap d'Any de Franciac

Trofeu Cap d'Any

Parelles de Cap d’Any

Torneig Fi d'Any

Torneig de Campions de I'Any

* Dates provisionals. Es recomana confirmar-les
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els astres & els golfistes

Seguiras lluitant perque
tot continui com fins ara
a la feina, on sembla que
les coses comencen a
rutllar. El Cap d’Any por-
tara molts canvis a la
teva vida, comencant
per la teva parella, amb
la qual decidireu donar
un pas molt important.
Les teves escapades al
camp de pitch & putt
seran més frequients ara
que fa fred, ja que
necessitaras sortir a I’ai-
re lliure.

Les vacances de Nadal
ja estan a quatre passes,
aixi doncs no et deses-
peris, perquée ben aviat
podras relaxar-te i des-
cansar. Aquests dies tor-
naras a veure a membres
de la teva familia a qui
feia temps que no veies i
a qui estimes molt: et
proposaras fermament
mantenir la relacié amb
ells durant la resta de
I’any. Per a la teva salut,
mira d’abrigar-te bé quan
surtis al pitch & putt.

En el terreny professional
no és un bon moment per
proposar canvis, millor
espera’t a comencar I'any,
quan tot es veu amb uns
altres ulls i es plantegen
nous objectius. Viuras uns
moments molt dolcos amb
la teva parella, amb qui
t'entendras a la perfeccio.
Tingues cura de la teva
salut i ves en compte amb
els virus que corren per
aquestes dates: Vvigila
quan practiquis esport a
I'aire lliure.

21 abril - 21 maig

L’arribada del Nadal
sempre et porta records
tristos, perqué et poses a
pensar en aquelles per-
sones que han passat
per la teva vida i que ara
ja no hi sén. T’animara
molt estar en companyia
de la teva familia, que
fara el possible perque et
sentis bé. A la feina esta-
ras molt ocupat, perd
has de mirar de no capfi-
car-te per les coses més
del compte. Sortir a jugar
et distraura.

24 agost - 23 setembre

A la feina I’ambient
sera més distés que de
costum i, a casa, la
teva familia et prepara-
ra una gran sorpresa.
L’entrada al nou any
fara que et replantegis
molts aspectes de la
teva vida que no t’agra-
den i que comencis a
buscar solucions a pro-
blemes que, fins ara,
creies impossibles de
solucionar. El pitch &
putt continuara sent el
teu esport preferit.

22'desembre - 20 gener

Després d’haver passat
una temporada en que
no tenieu gaires temes
de conversa amb la teva
parella, sembla que cada
dia esteu millor. El dialeg
tornara a ser fluid com
abans i tornareu a
il-lusionar-vos I'un amb
I’altre. En el terreny pro-
fessional, els teus projec-
tes no sortiran malament.
El que si pot sortir mala-
ment és el teu joc al
green si no practiques
més el putt.

22 maig - 21 juny

Ara que s’acosta el Cap
d’Any aprendras a mirar
al futur amb optimisme i
a solucionar els proble-
mes que et ronden fa
mesos. Al camp et mos-
traras segur de tu
mateix i els teus cops
seran més encertats
que mai. En I’'amor ja se
sap que encertar no
sempre és facil, pero
’'ambient nadalenc i la
bona predisposicio de la
gent t’ajudaran a acon-
seguir-ho.

24 setembre - 23 octubre

Un problema que creies
ja oblidat et donara
algun maldecap aquests
dies, perd no t’amoinis
perque amb una mica
de ma esquerra se solu-
cionara. En aquestes
dates tan especials que
s’acosten, valoraras
més el fet de poder
estar a casa amb la teva
familia, una cosa que en
el fons saps que té
molta importancia. En el
camp gaudiras més que
mai.

21 gener - 19 febrer

El Cap d’Any renovara les
teves energies i, encara
que et sorgeixi algun petit
problema, et sentiras
molt optimista. Seras
capac¢ d’abordar qualse-
vol projecte que se’t pre-
senti tant a nivell profes-
sional com a nivell perso-
nal. Pel que fa al pitch &
putt, aniras al camp de
practiques més sovint del
que acostumes a fer-ho i
aixo afavorira els teus
resultats. La teva parella
et sorprendra.
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22 juny - 23 juliol

Entres en una etapa en
que comencgaras a pre-
guntar-te si estas capa-
citat per assumir els
nous reptes que se’t
plantegen a la feina.
Examinaras fins on
creus que pots arribar i
aixo fara que et cone-
guis una mica millor a tu
mateix. La teva familia
et donara el seu suport
en tot moment. Aca-
baras I'any més engan-
xat que mai al teu
esport preferit.

24 octubre - 22 hovembre

Encara que de vegades
no ho pots evitar, saps
que no et convé gens
imposar sempre el teu cri-
teri, ja que els demés
també tenen dret a opinar
i a fer de tant en tant el
que ells volen i no el que
vols tu. Si ho apliques a la
feina veuras com els teus
companys comencen a
confiar més en tu.
Celebra I'arribada del
Nadal i del nou any jugant
a pitch & putt: sortiras bé
de tots els bunquers.

20 febrer - 20 marg

Saps que la vida no es
redueix a treballar i tre-
ballar, perd no sempre te
n’adones que la familia i
els amics so6n més
importants que la feina:
aquestes dates tan
assenyalades t’ho recor-
daran. Aprofita el des-
cans nadalenc per des-
connectar una mica de la
rutina diaria i per dedicar
més temps a totes les
teves aficions. Sortir a
jugar a pitch & putt sera
una bona terapia per tu.



El Pitch & Putt amb La Marato

Torneig henefic, 9 desembre 2012

Bellpuig
Castell Godmar - Badalona
honArea | Bonmont | Cambrils | Can Dragé
Can Pascual | Can Rafel Castello | El Valles

El Vendrell | Fornells Gualta | HCP1
La Garriga | Lleida Mas Gurumbau
Mas Nou | Mas Pages Montjuic
Olier del Mas Lioret Papalas
Portal del Roc | Roc3 Sant Cebria

Sant Cugat | Sant Jaume | Barcelona-Teia
Tennis Mora | Teyco L'Ampolla
Valiromanes

La mort
hauria de ser
el final

de la vida.

El cancer, no.
e (Lo Marats [3

Més informacit a www.piltch.cat Diu mﬂlt de tu.



PiTcH & PutT BADALONA

Tel. i Fax 93 395 27 79
castillogodmar@telefonica.net
Ctra. de Pomar, s/n

Castell de Godmar

08916 Badalona - Barcelona

PiTCH & PutT BARCELONA TEIA
Tel. 93 540 30 89

C/ Ramon Llull, 14

Urbanitzacié Sant Berger

08329 Teia - Barcelona

BONAREA GOLF PITCH & PutT
Tel. 973 294 212

Fax. 973 294 231

Ctra. Guissona a Solsona km. 3
25211 Massoteras - Lleida

CANAL OLiMPIC
Tel. 93 636 28 96

Fax 93 636 28 80

Avda. Canal Olimpic, s/n
08860 Castelldefels - Barcelona

CAN CuYvAs GoLF | P&P
Tel. 93 685 55 66

Fax 93 666 12 22

Al/e: info@cancuyasgolf.com
Masia Can Cuyas

08980 Sant Feliu de Llobregat - Barce

PiTcH & PutT CAN DRAGO
Tel. 93 276 16 32

c/. Andreu Nin s/n.

(davant d’Heron City)
BARCELONA

P& P CAN PASCUAL

Tel. 972 162 060

Ctra. Hostalric-ArbUcies
GI-552, Km 13,3

17401 Arbucies

Girona

PiTcH & Putt CAN RAFEL

Tel. 93 650 19 11

Fax 93 650 10 05

Can Rafel, s/n

Hotel Can Rafel

08758 Cervell6 - Barcelona

P&P CASTELLO EMPURIABRAVA
Tel. 972 15 62 10

C/ Cortal Ricart, s/n

17486 Castellé6 d’Empuries
Girona

PitcH & PutT EL TORRENT

tel. (00 376) 738 613

Ale: xixerella@connecta.ad
Ctra. de Pal - La Massana
AD400 LA MASSANA
Andorra

EL VALLES GOLF
Tel. 93 725 99 98

Fax 93 726 13 55
vallesgolf@vallesgolf.e.telefonica.net
Plans de Bonvilar, 6

08227 Terrassa - Barcelona

PiTcH & PutT FORNELLS

Tel. 972 47 66 72 Fax 972 47 65 83
www.pitchandputtfornells.cat
info@pitchandputtfornells.cat

Ctra. de Fornells a Llambilles, s/n
17458 Fornells de la Selva - Girona

FRANCIAC PITCH & PutT

Tel. 972 47 10 28

Fax 972 47 10 88

Ale: golffranciac@teleline.es
Ctra. Nacional Il, km 703
17455 Caldes de Malavella

EscoLA bE GoLF HanDIcAP 1

Tel. 93 791 30 01

Fax 93 791 12 53 A/e: info@hcp1.es
Ctra. BV-5031, km 7

08394 Sant Viceng de Montalt - Barcelona

LA GARRIGA GOLF BEsST 18
Tel. 93 861 27 51 -Fax 93 871 94 88
Ale: info@lagarrigapar3.com
www.lagarrigapar3.com

Finca Can Rosanes.Cami de Can Rosanes, s/n
08530 La Garriga - Barcelona

PiTCH & PUuTT L’AMPOLLA

Tel. 977 47 19 02

A/e: ampollapip@teyco.es
www.ampollapitchandputt.es
Amsterdam, 14 (El Roquer)
43895 L’Ampolla - Tarragona

LA GRAIERA PAR 3
Tel. 977 16 80 32

Fax 977 16 80 95

Ctra. de Calafell a Bellvei, s/n
43820 Calafell - Tarragona

GoLF P&P LA FIGUEROLA
Tel. 647 46 35 88

Tel. i Fax 977 054 909

Ctra. Mora, s/n, km 11,5

Finca La Figuerola - 43890 L'Hospitalet de
L’Infant - Tarragona

PiTcH & PuTtT LLEIDA

Tel. 666 00 24 33

Fax 973 27 93 49

Cami dels Fondos, 80-81
25131 Torre-Serona
Lleida

PiTcH & PUTT GUALTA

Tel. 972 76 03 38
info@gualta.com
www.gualta.com
Ctra. de Torroella de Montgri a Parlava, km 0,5
17257 Gualta - Baix Emporda

P&P Mas GURUMBAU
Tel. 93 812 41 46

Ctra. C-17 Barcelona-Vic, km 54,5
Rotonda sortida Taradell

PiTcH & PutT MAs Nou
Tel. 972 82 69 00 - 972 81 67 27
www.golfdaro.com
pitchandputtmasnou@golfdaro.com
Urb. Mas Nou s/n.

17250 Platja d’Aro - Girona

Mas PAGES

Tel. 972 56 10 01 - Fax 972 56 10 45
A/e: maspages@maspages.org

A-17 sortida 5

17468 Sant Esteve de Guialbes -
Girona

GoLF MoNTJuic
Tel. 93 487 12 77 Fax 93 331 92 69
Ale: info@golfmonjuic.com
www.golfmonjuic.com

C/ Segura, s/n

08038 Barcelona

PiTCcH & PUutT MONTSENY

Tel. 93 848 72 03

Fax 93 848 72 70

Ctra. de Gualba, s/n
Finca Can Cambo

08490 Gualba - Barcelona

PiTCH & PutT OLLER DEL MAS

Tel. i Fax 938 352 882

Al/e: golf@ollerdelmas.com
www.golfmanresa.latrup.net
Ctra. d’lgualada, km 15,5
08240 Manresa - Barcelona

PAPALUS PITCH & PutT

Tel. i Fax 972 36 03 14
info@pitchandputtlloret.com
Urbanitzacié Papalus, s/n
Ctra. Lloret-Blanes

17310 Lloret de Mar - Girona

GOLF PAR 3 CAMBRILS
Tel. 977 37 82 93

Ctra. Nacional 340, Km. 1.147,50
43850 Cambrils

Tarragona

PiTCH & PUTT PERALADA

Tel. 972 53 82 87 Fax 972 53 82 36
www.golfperalada.com
casa.club@golfperalada.com

Avda. Rocaberti s/n

17491 Peralada - Girona

Tel. 972 81 98 20
Fax 972 82 86 25

Ctra. Castell d’Aro a Platja d’Aro
17250 Platja d’Aro

Girona

EscoLA DE GoLF PoRTAL DEL Roc
Tel. 93 814 7383/ 84

Fax 93 814 73 84
www.portaldelroc.com

Cami de Talaia, s/n (Ctra. de I’Arbog, km 2,5)
08800 Vilanova i la Geltra - Barcelona

Roc 3 PitcH & PutT GOLF

Tel. 93 656 25 90

Ctra. BV-2002, km 3

08690 Santa Coloma de Cervelld
Barcelona

GOLF SALARDU
Tel. 973 64 41 96

Fax 973 64 40 60

Ctra. d’Aiguamog s/n
25598 Salardu- Lleida

PiTCH & PuTT SANT CEBRIA
Tel. i Fax 93 763 12 77

Ale: info@golfsantcebria.com
Ctra. de Sant Pol a Sant Cebria de Vallalta (C-
32 sortida 21) 08396 Sant Cebria de Vallalta -
Barcelona

PiTCcH & PUTT SANT CUGAT
Tel. 93 589 87 81
www.santcugatpitchputt.cat
C/Turé del Pinyer, 30

08173 Sant Cugat

Barcelona

GOLF CENTRE SANT JAUME
Tel. i Fax 977 67 82 72
Al/e:golfstiaume@terra.es
www.santjaumepitchandputt.com

Ctra. I’Arbog-Lloreng del Penedés, km 4 -
43713 Sant Jaume de Domenys - Tarragona

C. GOLF PUIGCERDA SANT MARC
Tel. 972 88 34 11

golf@santmarc.es
golfsantmarc.com

Cami de les Pereres,s/n.

17520 Puigcerda (Girona)

PiTcH & PutT TENNIS MORA
Tel. 93 792 89 61

Fax 93 795 21 08

Al/e: pitchandputt@mora.cat
Cami de Can Pi, 5 (A-19 sortida 17)

08392 Sant Andreu de Llavaneres - Barcelona

PiTCH & PuTT VALL D’ORDINO

Tel. 00 376 85 04 00
Carretera General, nim. 3
La Cortinada

Ordino

Andorra

VALLROMANES GoOLF P&P

Tel. 93 845 61 63

Fax 93 845 81 01
info@pitchandputtvallromanes.com
Cami de Vilassar, s/n

Finca Can Maimé - 08410 Vilanova del Valles

PiTCcH & PUTT VENDRELL
Tel. i Fax 977 66 80 31
info@pitchandputtvendrell.es
www.pitchandputtvendrell.es
Ctra. C-31 del Vendrell a Calafell, km 136,5
43700 El Vendrell - Tarragona

GoOLF URGELL

Tel. i Fax 973 32 07 42
Ctra. d’lvars, km 1,8
25250 Bellpuig

Lleida
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..para llegar, elige Europcar.

Europcar pone a tu alcance los mejores
destinos y te garantiza la maxima
seguridad y confort en tus
desplazamientos, con los mejores y mas
modernos vehiculos del mercado.

Informacion y Reservas:

902 10 50 30

0 en Www.europcar.es

Europcar

MUCHO MAS QUE ALQUILAR UN COCHE.




(Promocionar su negocio?

& EVENTS

Nosotros lo hacemos por usted

Tel. 933 300 484 - Mmaovil 607 088 802
info@golftravelevents.com

golftravelevents.com



